DEFINICJA, MODEL | STANDARDY
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

W 2015 r. dokonano w Polsce modyfikacji definicji, modelu i standardéw SzPZ
opracowanych w 2006 r. Wynikato to z koniecznosci dostosowania ich do zmian, jakie
zaistnialy w ostatnich latach w systemie edukacji, a takze z potrzeby uwzglednienia
nowych propozycji sieci SHE.

W Europie nie ma dotychczas jednej, uniwersalnej definicji SzPZ. Uznano bowiem, ze kazdy
kraj po-winien postrzega¢ SzPZ w kontekscie wlasnego systemu edukacji, czynnikdw
kulturowych, spotecznych i ekonomicznych, akceptujgc przyjete podstawowe zasady i
wartosci takiej szkoty. Szeroki zakres promocji zdrowia i catosciowego podejscia do promoc;ji
zdrowia w szkole utrudnia sformutowanie prostej, uniwersalnej definicji SzPZ.

Definicje SzPZ przyjetg w Polsce w 2015 r. zamieszczono w ramce.

Definicja szkoly promujacej zdrowie

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy z rodzicami uczniow i spotecznoscia
lokalna:

systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

wspiera rozwdj kompetencji ucznioéw i pracownikOw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate
zycie.

Nowy model SzPZ (ryc. 1) ma inng forme graficzng, ale podobnie jak poprzedni, uwzglednia trzy
poziomy: warunki dla tworzenia SzPZ, gtéwne kierunki dziatan i oczekiwane efekty.
Zmodyfikowano nie-ktére sformutowania dziatan na tych poziomach.
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Ryc. 1. Model szkoty promujacej zdrowie w Polsce, 2015

Przyjety model SzPZ stanowit punkt wyj$cia do opracowania czterech standarddw.

Standardy szkoty promujacej zdrowie:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecznosci szkolnej w

realizacji dziatann w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych

pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych

pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw,

nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspdtpracy z rodzicami.

Sg to standardy jakosci pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia. Standardy te spetniajg dwie funkcje:

e Woyznaczajg gtowne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisujg one jej model oraz specyfike
wyrdzniajacy te szkoty od innych, ktére nie podjety sie tworzenia SzPZ.

e Stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania, w jakim stopniu
szkota zbliza sie do poziomu, ktéry mozna by uznad za ,idealny”.



