
DEFINICJA, MODEL I STANDARDY 

SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

 

 

W 2015 r. dokonano w Polsce modyfikacji definicji, modelu i standardów SzPZ 

opracowanych w 2006 r. Wynikało to z konieczności dostosowania ich do zmian, jakie 

zaistniały w ostatnich latach w systemie edukacji, a także z potrzeby uwzględnienia 

nowych propozycji sieci SHE. 

W Europie nie ma dotychczas jednej, uniwersalnej definicji SzPZ. Uznano bowiem, że każdy 

kraj po-winien postrzegać SzPZ w kontekście własnego systemu edukacji, czynników 

kulturowych, społecznych i ekonomicznych, akceptując przyjęte podstawowe zasady i 

wartości takiej szkoły. Szeroki zakres promocji zdrowia i całościowego podejścia do promocji 

zdrowia w szkole utrudnia sformułowanie prostej, uniwersalnej definicji SzPZ.  

 Definicję SzPZ przyjętą w Polsce w 2015 r. zamieszczono w ramce. 

 

 

Definicja szkoły promującej zdrowie 

Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która we współpracy z rodzicami uczniów i społecznością 

lokalną: 

• systematycznie i planowo tworzy środowisko społeczne i fizyczne sprzyjające zdrowiu 

i dobremu samopoczuciu społeczności szkolnej, 

• wspiera rozwój kompetencji uczniów i pracowników w zakresie dbałości o zdrowie przez całe 

życie. 

 

 

Nowy model SzPZ (ryc. 1) ma inną formę graficzną, ale podobnie jak poprzedni, uwzględnia trzy 

poziomy: warunki dla tworzenia SzPZ, główne kierunki działań i oczekiwane efekty. 

Zmodyfikowano nie-które sformułowania działań na tych poziomach. 

 



 

                              Ryc. 1. Model szkoły promującej zdrowie w Polsce, 2015 

 

Przyjęty model SzPZ stanowił punkt wyjścia do opracowania czterech standardów.  

 Standardy szkoły promującej zdrowie: 

1. Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności szkolnej w 

realizacji działań w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczności i długofalowości tych działań.  

2. Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych 

pracowników szkoły oraz rodziców uczniów.  

3. Szkoła realizuje edukację zdrowotną i program profilaktyki dla uczniów, nauczycieli i innych 

pracowników szkoły oraz dąży do poprawy skuteczności działań w tym zakresie.  

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, 

nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami. 

Są to standardy jakości pracy szkoły w zakresie promocji zdrowia. Standardy te spełniają dwie funkcje: 

• Wyznaczają główne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisują one jej model oraz specyfikę 
wyróżniającą te szkoły od innych, które nie podjęły się tworzenia SzPZ. 

• Stanowią punkt wyjścia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania, w jakim stopniu 
szkoła zbliża się do poziomu, który można by uznać za „idealny”. 


