Dziatania prozdrowotne wynikajace z planu dziatan 2020/2021

Celem bylo: ,,Nieprzestrzeganie przez znaczna cze$¢ uczniow norm spolecznych w szkole”.

Budowanie wiezi grupowej uczniow klas i wspdélnoty szkolne;.

Dzien Zyczliwosci

21 listopada to wazna data w naszym szkolnym kalendarzu. Celebrujemy wtedy Dzier Zyczliwosci i
Pozdrowienn. W tym roku postanowilismy poswietowac troche dtuzej niz zwykle. Do tego
wyjatkowego dnia przygotowywali$my sie tradycyjnie wybierajgc najbardziej zyczliwe osoby z kazdej
klasy. Od srody organizowalismy happening polegajacy na przesytaniu sobie mitych pocztéwek w
aplikacji MS Teams, a w poniedziatek 23.11 kazdy, kto miat zdjecie profilowe z petnym zyczliwosci
hastem mégt liczy¢ na taryfe ulgowa u nauczycieli w przypadku niezapowiedzianej odpowiedzi. Cato$¢
zwienczyt wybdr Najzyczliwszych, ktérych prezentujemy ponizej:

https://view.genial.ly/5fbbde703646b80d18b11e8b/social-action-dzien-zyczliwosci-2020

Najzyczliwsi w klasach 4-8 znajduja sie na filmiku
https://www.psp24.opole.pl/images/aktualnosci/2020/11/02/film.mp4

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowang
prezentacijg https://view.genial.ly/5fb6750cc48a490d2894b9a0/presentation-dzien-zyczliwosci-
20207fbclid=IwAR15xmQB1LbKEY561yVIRXEuUFROBCEAzM5PuwUV9qalXOw15UmHOVeqTELQ

Mamy nadzieje, ze mimo trudnych warunkéw, udato nam sie przekazac idee tego wyjgtkowego swieta.

| Miedzynarodowa Edycja V Ogdlnopolskiej Akcji ,,Przerwa na Czytanie — bicie rekordu w
czytaniu na przerwie”

26.10.2020 r. uczniowie oraz nauczyciele naszej szkoty dotgczyli do akcji czytelniczej polegajacej na biciu
rekordu w czytaniu na przerwach. W klasach 1-3 zostaty stworzone ,strefy gtosnego czytania”, w ktérych
nauczyciele czytali uczniom fragmenty ksigzek. Chetni uczniowie mogli przebraé sie za wybrang posta¢ z
literatury lub wykonac¢ przypinke ,Czytam na przerwie”. Poza czytaniem na gtos, uczniowie mogli takze czytaé
wybrane przez siebie ksigzki. Uczniowie klas starszych zachecani byli tego dnia, aby w przerwach pomiedzy
lekcjami zdalnymi odpoczac¢ przy lekturze.

Celem przeprowadzonej akcji jest:

- wzbudzenie zainteresowania ksigzkami,

- promocja czytelnictwa wsrdd ucznidw,

- zachecenie ucznidow do czytania ksigzek w réznych miejscach,

- integracja uczniow.
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Archipelag Skarbéw — Odkrywcy Sekretow

Uczniowie klas dsmych i ich rodzice oraz nauczyciele wzieli udziat w programie profilaktyki
zintegrowanej - Archipelag Skarbdéw - Odkrywcy Sekretéw. Podstawowym celem programu byto
wsparcie mfodziezy i pomoc w odnalezieniu sie w obecnej, zwigzanej z epidemig,
skomplikowanej sytuacji spotecznej oraz nauka umiejetnosci radzenia sobie w réznych innych
sytuacjach kryzysowych, poprzez skierowanie uwagi na kluczowe, z punktu widzenia nastolatka, cele
zyciowe. Drugim celem dziatania byto wsparcie dorostych (rodzicow, nauczycieli) w petnieniu funkcji
wychowawczej i profilaktycznej w obecnej rzeczywistosci.

Zkulturg na TY

W pedzacym swiecie nowinek technologicznych, ery portali spotecznosciowych i skrétéw myslowych
czesto zapominamy o zasadach dobrego wychowania, czesto z braku checi badz braku czasu. A
jednak ,Jak Cie widzg, tak Cie piszg”. W tym powiedzeniu i nie chodzi tylko o nasz wyglad zewnetrzny,
ale takze o kulture osobistg, czyli nasze maniery, zachowanie i wypowiedzi w réznych sytuacjach.
Samorzad Uczniowski przygotowat dla Was prezentacje na temat ,,Z kulturg na TY”. Pamietajcie:
magiczne stowa czesto otwierajg wiele serc. Laura i Dominika zapraszajg do obejrzenia materiatu...

https://www.psp24.opole.pl/images/aktualnosci/2021/02/04/magiczne-slowa.pdf

Konkurs - "Savoir vivre na co dzien w naszej klasie"

Rada Samorzadu Uczniowskiego serdecznie dziekuje za nadestane prace konkursowe klas. Otrzymalismy od
Was filmiki i prezentacje na temat Savoire vivru. Zaskoczyliscie pomystami, kreatywnoscig i sposobem ujecia
tematu. Przypomnimy tylko, ze Savoir-vivre znaczy po prostu ,,wiedzie¢ jak zy¢". Wasze prace potaczyty dobre
wychowanie z zasadami zachowania obowigzujgcymi w réznych sytuacjach. Podobno ten, kto ma dobrze
opanowany savoir-vivre, poradzi sobie w kazdej sytuacji. Wyniki rywalizaciji klas:

| miejsce- klasa 5a i klasa 5b

Il miejsce-klasa 7b i klasa 4b

Il miejsce- klasa 7c

Materiaty mozna obejrzec na fb szkoty i na stronie https://wakelet.com/wake/mY8WXdT2tBG6VssabCQz5
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Autyzm

Osoby w spektrum autyzmu nalezg do grup najbardziej narazonych na dyskryminacje, przemoc i wykluczenie.
Autyzm jest cato$ciowym zaburzeniem rozwoju dziecka o podtozu neurologicznym, ktéry dotyczy tysiecy dzieci
w catej Polsce. Osoby z autyzmem majg problemy z méwieniem, postrzeganiem swiata, rozumieniem relacji
spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) autyzm wystepuje u 1 na 100 dzieci, co oznacza, ze
w Polsce zyje ich okoto 400 tysiecy. Swiatowy Dziers Swiadomosci Autyzmu, ustanowiony przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ, ma na celu propagowanie wiedzy na temat tego zjawiska. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Swiadomoéci Autyzmu realizowane s3 liczne inicjatywy na rzecz przeciwdziatania dyskryminacji oséb ze
spektrum autyzmu i ich rodzin. W naszej szkole odbyty sie m.in. pogadanki, gry i zabawy, karty pracy — wszyscy
jestesmy wyjatkowi, wspdlne obejrzenie filmu ,Amazing things Happen — Polish (Narrated by Kayah)” i
pokazanie niebieskich elementéw zjednoczyty naszg wspdlnote uczniowska w tej akcji.

odesidsin sn fisisd

Swiatowy Dzier Zespotu Downa

21 marca to nie tylko Pierwszy Dzier, Wiosny, ale tez Swiatowy Dzieri Zespotu Downa, czyli znany wérdd nas
Dzien Kolorowych Skarpetek. Osoby z niepetnosprawnosciami napotykajg trudnosci, nie tylko w zakresie barier
architektonicznych. Osoby te réwniez spotykajg na co dzien dyskryminacje, stereotypowe myslenie i
uprzedzenia. Swiatowy Dziers Zespotu Downa to $wieto ustanowione w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu Downa. Od 2012 roku patronat nad obchodami sprawuje Organizacja Narodéw
Zjednoczonych. Pierwszy raz na inny wyglad dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng zwrécit uwage angielski
lekarz John Langdon Down (1866 r.) i to wtasnie od jego nazwiska zostat nazwany ten zespot.

Zespot Downa to nie choroba, a wada genetyczna, pewna odmiennos¢ biologiczna, w ktorej zachodzi tzw.
trisomia 21, czyli wystepowanie dodatkowego chromosomu w 21 parze chromoséw.

Nasza spotecznosé szkolna réwniez przytgczyta sie do akcji solidaryzujac sie z osobami z zespotem Downa.
Celem Swieta jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej osdb z zespotem Downa i integracja z nimi.
W tym dniu zatozylismy kolorowe skarpetki nie do pary, na znak uznania dla ludzkiej wyjgtkowosci i unikalnosci.
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W zdrowym ciele — zdrowy duch



27 kwietnia klasy pigte uczestniczyty w spotkaniu z panig Joanng Kabatg - pielegniarka z
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu, ktéra przygotowata prezentacje pt.: ,W zdrowym
ciele — zdrowy duch!” dotyczaca profilaktyki otytosci i cukrzycy; zdrowego odzywiania oraz wartosci
ptynacych z aktywnego spedzania wolnego czasu. Lekcja odbyta sie na platformie Ms Teams. Po
spotkaniu uczniowie przygotowali podsumowujgce plakaty tematyczne.

ZDROWO JEMY!

Nasze dziatania w pigutce

https://youtu.be/LSdB3g4HGaQ



https://youtu.be/LSdB3q4HGaQ

