Pieczec¢ szkoty
Zatacznik A

A. Cze$¢ wstepna planowania

Priorytetem w naszej szkole byly zawsze dzialania majace na celu ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu. Idea Szkoty Promujacej Zdrowie stata sig,
wigc waznym elementem programu pracy dydaktyczno - wychowawczej. Od najmtodszych lat ksztalcimy i utrwalamy nawyki prozdrowotne, uczymy
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. Podejmujemy dziatania dla poprawy zdrowia i samopoczucia calej spotecznosci lokalne;.

Problem priorytetowy do rozwiazania:

»Nieprzestrzeganie przez znaczna cze$é uczniéw norm spolecznych w szkole”

a) Kratki opis problemu priorytetowego

W wyniku przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego w poprzednim roku szkolnym, oraz we wrze$niu, pazdzierniku, listopadzie 2019 r.
zaobserwowano:

- ,,wg niektorych uczniow w szkole wystepuja niezadowalajace normy spoleczne na lekcjach, przerwach”.

Z przeprowadzonych ankiet w 11 sem. roku szkolnego 2019/2020 wsrod uczniow klas VII wynika, ze w szkole istnieje przemoc psychiczna w postaci
zto§liwych zartow. Z raportu ewaluacji Klimat spoleczny (standard drugi) w II sem roku szkolnego 2019/2020 wynika, ze - wystgpuja zachowania
aspoteczne wsrod ucznidow (przebadano 35 uczniéw z klas VII — (17%) potwierdzito, ze w szkole uczniowie czesto zartuja, wyghupiaja sie.

Z wywiadu z nauczycielami przedmiotu, wychowawcami klas, pedagogiem — (34%) i pracownikami niebedacych nauczycielami (32%) potwierdza si¢ w/w
diagnoza.

2. Standard drugi

Relacje migdzy uczniami (10-16) 4,3 Uczniowie sg dla siebie zyczliwi, majg do siebie
zaufanie, chetnie ze soba wspolpracuja, akceptuja
siebie nawzajem, nikt nie jest na uboczu, bardzo
czesto zdarzaja sie glupie zarty, wyghupy




wynikajace z okresu dojrzewania.

a)Uzasadnienie wyboru priorytetu

— Na podstawie wynikéw ankiet ewaluacyjnych ,,Klimat spoleczny” przeprowadzonych wsrdd uczniéw oraz analizie wynikow ankiet przeprowadzonych
wsrdd nauczycieli i pracownikow niebedacych nauczycielami, zespo6t ds. SzPZ podjal decyzje o wyborze problemu ,,Nieprzestrzeganie norm
spotecznych w szkole” jako zadaniu priorytetowym na rok szkolny 2020/2021 (duza czgsto$¢é wystepowania danego zjawiska, szczegdlnie jego
ucigzliwos¢ dla spotecznosci szkolnej).

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

e Niezadawalajgca znajomo$¢ praw i obowiazkoéw ucznia oraz norm spotecznego zachowania si¢ obowiazujacych w szkole.
e Brak kultury osobistej niektorych ucznidw.
e Niewlasciwa komunikacja interpersonalna wsrod uczniow.

e Brak motywacji dla zachowan prospotecznych.

3. Rozwiagzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:

1) Zapoznanie uczniéw z regulaminem obowigzujacym w szkole — prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwencjami ich nieprzestrzegania.
2) Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych uczniéw i radzenia sobie bez agresji i przemocy.

3) Wzmacnianie - nagradzanie pozytywnych i prospotecznych zachowan uczniow.



Pieczec szkoly Zalacznik B

B. Plan dzialan

w okresie 2020/2021

1. CEL: Przestrzeganie norm spolecznych w szkole.
3. Kryterium sukcesu:

- co najmniej 80% ucznidéw klas 1V — VI (190 ucznidow) respektuje normy spoteczne, stosuje zasady kultury osobistej w codziennych kontaktach
rowiesniczych,

- zna i przestrzega regulaminy funkcjonujace w szkole. Poprawnie komunikuje si¢ z rowiesnikami.

4. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Liczba informacji zwrotnych w ankiecie (80%) iz wywiadow (80%) potwierdzajacych respektowanie norm spotecznych w szkole przez uczniow.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
Narzedzia: formularze ankiet ,,Klimat w mojej szkole” i kwestionariusze wywiadow z pracownikami szkoty i rodzicami uczniow w II semestrze (maj)

w roku szkolnym 2020/2021.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?

Termin — maj 2021

Kto sprawdzi? — lider zespotu promujacego zdrowie



Il. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby | Sposdb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1.Przeprowadzenie zajec z Przeprowadzenie z uczniami pazdziernik, listopad, pedagog, Pisaki, kartki, | Przeglad

uczniami 95% uczniow pogadanek i zajeé z 2020 wychowawcy klas, | arkusze, dokumentacji, analiza
klas 1—VIlI kazdej klasy wykorzystaniem metod uczniowie, tablica frekwencji.
nt. regulaminu uczestniczy aktywnych: burza mézgéw, zaproszeni go$cie — Interaktywna. _ )
obowiazujacego w szkole, | W zajeciach, praca w grupach, metaplan, specjalisci (SM, Obserwacje, wywiady,
praw i obowiazkow 0 . scenki dramowe nt. KMP) rozmowy
ucznia oraz konsekwencji 90% uczniow zna regulaminu szkolnego, indywidualne,
nieprzestrzegania Zaplsy - przestrzegania norm (e\{val'uaCJa PO
obowigzkow . requlaminu spotecznych w szkole zajeciach po I i1l
_szkolnego _ i obowiazkéw. semestrze).
i konsekwencje
jego Pogadanki przeprowadzone
nieprzestrzegania. | przez specjalistow SM i KMP
,Dziecko w Swietle prawa”
nt. przemocy psychicznej
i fizycznej oraz
odpowiedzialnosci za czyny
i wykroczenia wsrod
mtodziezy.
2. Zorganizowanie zaj¢é 95% wszystkich | Lekcje wychowawcze w wrzesien, pazdziernik | Specjali$ci z MPPP, | kolorowanki, Obserwacje zachowan
rozwijajacych uczniéw klasach. dyskusje, burze 2020 pedagodzy szkolni. | rebusy, na przerwach, w czasie
umiejgt_noéci_ 3 uczestniczy w mozgow. praca w grgpach wychowawcy klas. prezentacje zajec po za lekcjami —
komunikacyjne uczniéw zajeciach nt. budowania wlasciwych multimedialne nauczyciele,
bez agresji i przemocy. ’ relacji miedzy rowie$nikami; " | pracownicy niebedacy

75% (35 0s6b)
nauczycieli
dostrzeze lepsza
komunikacje

uczenie zasad komunikacji
spotecznej, drama, ¢wiczenia

ich wykorzystania w praktyce.

nauczycielami

ewaluacja po Il
semestrze — lider
zespohu




miedzy uczniami
i mniej
przypadkow
agresji stownej.

3. Dziatania podejmowane
w celu eliminowania
niepozadanych zachowan :
rozwijanie umiejetnos$ci
radzenia sobie ze stresem

95% uczniow
uczestniczy w
zajeciach.

75% (35 osbb)
nauczycieli
dostrzeze lepsze
radzenie sobie
uczniéw w
sytuacjach
stresowych-
czestsze
stosowanie
roznych
skutecznych

i pozadanych
metod radzenia
sobie ze stresem
w szkole.

klasy 1-VIII:
Warsztaty:

1),,Jak radzi¢ sobie ze
stresem”’;

2h warsztaty z psychologiem
z MPPP nt. metod
relaksacyjnych — jak radze
sobie ze stresem.

2) ,,Profilaktyka
kI. I- VIIl - ,,Przeciwdzialanie
Cyberprzemocy”.

Rozmowy indywidualne,
spotkania integracyjne,
pogadanki i dyskusje

w zalezno$ci od potrzeb
uczniéw rodzicow.

3) profilaktyka w KI. I — VIII
dotyczaca szkodliwosci
nadmiernego spedzania czasu
wolnego przed komputerem —
zagrozenia ptynace z
Internetu.

pazdziernik, listopad
2020

caly rok szkolny
2020/2021

pazdziernik, listopad
2020

psycholog z MPPP,
pedagog szkolny,

pedagog,
psycholog,
terapeuta.

funkcjonariusz SM

psycholog szkolny

psycholog szkolny

Opracowane
scenki dramy,
materiaty
biurowe.

Test nt. ,,Jak
nie
przeholowaé w
Internecie”.

Zapisy 0 odbytych
zajeciach w
dziennikach
lekcyjnych,
dokumentacji

pedagoga, frekwencja

na zajeciach.

Ewaluacja po Il
semestrze— lider
zespotu.




4) ,,Energetyki — przyjaciel listopad 2020 Drama, film

czy wrog”. profilaktyczny
4. Dziatania podejmowane | 85% uczniow Dziatania prospoteczne:
w celu wzmacniania uczestniczy w .
pozytywnych zajeciach, 1) Dzien Zyczliwosci w PSP listopad 2020 SU, zespot ds. fotorelacja z zajec
iprospolecznych NR 24 promOCjI ZdrOWia, i imprez Zamieszczona
zachowan.

1) Promowanie postawy
zyczliwosci wérod
uczniow

2) Budowanie wiezi
grupowej uczniéw Klas i
wspolnoty szkolnej

85% uczniow
identyfikuje si¢ z
klasa i szkota

2) - ,,Wiosna z zyczliwo$cig -
dramy, scenki na temat
wlasciwej komunikacji
migdzy rowiesnikami

w wykonaniu uczniéw klas
1-VIII.

3) zajecia integracyjne
w Kl 1-VIII:

,»Przyjazn- warto§¢ sama
w sobie”

»Emocje
w kontaktach
interpersonalnych”,

,»Badz kumplem, nie
dokuczaj”.

"Dobre maniery czy sa
potrzebne? Czy dobre
wychowanie utatwia Nam
zycie?"

21 marca 2021

wrzesien, pazdziernik,
listopad 2020

Koordynator Dnia
Zdrowia,
wychowawcy klas
I-VIII

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

pisaki, kartki,
rebusy,
kolorowanki.

na stronie WWW

Obserwacje zachowan
na przerwach, w czasie
zaje¢ po za lekcjami —
nauczyciele,
pracownicy niebedacy
nauczycielami.




,»Savoir — vivre — sztuka zycia
w réznych sytuacjach:

W Zyciu rodzinnym

W szkole

W miejscach publicznych np.:.

w Kinie, teatrze, w sklepie,
srodkach komunikacji”

,,Co trzeba zrobi¢, aby by¢
dobrym i lubianym
kolega/kolezanka?”

,Postawy uprzejmosci
i uczynno$¢ wobec kolegdw
z niepelnosprawnosciag”

»Asertywnos¢ sztuka
mowienia NIE . Sposoby
odmawiania by nie rani¢
drugiej osoby”.

4) Tydzien Empatii 2020 —
sposoby wyrazania empatii,
przyjazni, pozytywnych
emociji.

5) ,,Dbamy o kulture jezyka —
warsztaty, happening

listopad 2020

pazdziernik 2020

SU, wychowawcy
klasy I-VIII

Gospodarz
szkoty, S.U.

Gazetka w holu
szkolna

Gazetka w holu
szkolna




6) Zabawa noworoczna ,,Na
balu u Krolowej Zimy sg
owoce i jarzyny” — dla K.
I-1V.

7) Dyskoteki dla klas V- VIII
— owoce i warzywa jako
alternatywa zdrowego
zywienia:

- Andrzejkowa,
- Walentynkowa,

Dzialania prozdrowotne:

1) 8.X1.2020 — ,,Moje
Sniadanie daje moc”.

2),,Zdrowe odzywianie,
a nauka”

3) Wspolne $niadania
w klasie.

4)

Europejski

Dzien bez

Otylosci.

Pogadanki

na temat otylosci
przeprowadzone przez
wychowawcOw na godzinach
wychowawczych.

Styczen 2021

listopad 2020, luty
2021

listopad 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

22 maja 2021

wychowawcy klas
-1V

M. Loch —
Wawszczak

Wychowawecy klas
- VI

Wychowawcy klas
-V

Specjalista z Nature
House

Wychowawcy klas
I — VIII, specjalista
z Nature House

Stroj
karnawatowy
oraz warzywo
lub owoc.

fotorelacja z zabawy
zamieszczona na
stronie WWW

fotorelacja z
,.Sniadania daje moc”
zamieszczona na
stronie WWW




5) Zasady zdrowego listopad 2020

odzywiania

6) "Nakarmi¢ mozg" —

racjonalne odzywianie dla o

zdrowia psychicznego. pazdziernik 2020

7) "Wiem co jem" —

szkodliwos$¢ spozywania .

L li 202

stodkich i stonych artykutoéw stopad 2020

spozywczych.
4. Przeprowadzenie 85% nauczycieli i | Organizacja warsztatow pazdziernik — 2020, Pedagog, srodki Materiaty /wskazowki
warsztatow / szkolen dla po 35% rodzicow | /szkolen, przygotowanie marzec - 2021 psycholog, audiowizualne, | dla rodzicow w
nauczycieli i rodzicéw nt. | Z kazdej klasy krotkiego materiatu / specjalista MPPP materiaty dzienniku
radzenia sobie z uczniem bedzie ' wska_lzgwek na pi$mie dla biurowe elektronicznym.

. L uczestniczyto rodzicow.
sprawiajgcym trudnosci w warsztatach
wychowawcze
5 Przeprowadzenie 90% nauczycieli | Organizacja pazdziernik 2020, Specjalista MPPP Srodki Materiaty /wskazowki
warsztatéw/szkolef dla bedzie warsztatow/szkolen, marzec 2021 audiowizualne, | dla nauczycieli i
nauczycieli i pracownikéw uczestniczyto opracowanie krotkich materiaty pracownikow
niepedagogicznych nt. uczestniczy Wskaz_owek nt zdrowia biurowe. niepedagogicznych.
dbani o Zdrowi aktywnie w psychicznego.
ania o swoje zdrowie warsztatach
psychiczne
95%

pracownikow
niepedagogicznyc
h bedzie
uczestniczylo

w szkoleniu







