Dzialania wynikajace z planu SPZ

2021/2022

| Rajd Z Rodzing Po Zdrowie

25.09.2021 (sobota) | Rajd Rodzinny - "Z rodzing po zdrowie". Wzieto udziat ok 45 osdb wraz z rodzinami, po
wspolnej rozgrzewce oraz pokazaniu techniki nordic walking wyruszyliSmy uliczkami Groszowic. Po powrocie
kazdy uczestnik posilit sie poczestunkiem ufundowanym przez VII Rade Dzielnicy. Najmtodsi wzieli udziat
w puszczaniu baniek mydlanych, malowaniu kreda. Na koniec rajdy wspdlnie odtaniczylismy ,Belgijke” Wszyscy
w wysmienitych humorach wrécili do domu.

Twoje Sniadanie daje Moc
8.10.2021 w tym dniu kazdy miat przygotowane zdrowe $niadanie.

Celem byto zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka.

TWOJE

SNIADANIE ~

DAJE MOC




Wspdlne $niadania w klasach 1-4

Od kilkunastu lat spdlne $niadanie jest naszg tradycjg w klasach 1-4




Dzien 2yczliwosci

21 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzien zyczliwosci i Pozdrowien, dzien dobrych uczynkéw
i pozytywnych emocji. kl. 1-8 Swietowano petni radosci i usmiechu. Kazda klasa miata za zadanie wybrac
najzyczliwszych ze swoje grupy, mimo iz kazdy z nich jest uroczy i mity.
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Swiatowy Dziert Usmiechu

Dnia 8 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dziei Uémiechu. Z tej okazji biblioteka szkolna przygotowata
gazetke Scienng oraz wystawke ksigzek, ktére pomagajg by¢ szczesliwym. Do wykonania wystawki wykorzystano
ksigzki, ktore kupiono w ramach NPRC 2.0. Na przerwach uczniowie mogli takze wykonac ,usmiechniete
zaktadki”.

8.02.2022 Dzien bezpiecznego Internetu

Dzi$ obchodzimy Dzien Bezpiecznego Internetu. Nowe technologie we wspdtczesnym sSwiecie to juz
codziennos¢. Od swiata cyfrowego nie da sie uciec. Pamietajmy jednak, ze mozemy z niego korzystaé w rozsgdny
i bezpieczny sposéb. W tym celu powinnismy poznac zasady funkcjonowania w sieci. Pomocne materiaty
mozemy znalez¢ na stronach:

- https://kwiecien.academy/dzien-bezpiecznego-internetu.../

- https://sieciaki.pl/

- https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl all/interland

- https://www.saferinternet.pl/.../mater.../plik-i-folder.html

21.03 Swiatowy Dzier Zespotu Downa

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=943199299891360

3.04 Dziers Swiadomosci Autyzmu

https://www.youtube.com/watch?v=QLv-
dvLCgAg&fbclid=IwAR1UJOuBjhGH5iFjgHZtaKHgD5JgkkKx50AJtVaLvmCzQvOsmVmIVLEVmgc

10.10 Swiatowy Dziers Zdrowia Psychicznego


https://kwiecien.academy/dzien-bezpiecznego-internetu-zachowaj-trzezwy-umysl-w-sieci/?fbclid=IwAR3LcERdRkLtFXi6E_2wMVMSHswvUe4bHYcaRa-Y2S_jIHcaQnvs0wPcHU8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsieciaki.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0478jdo-4vuxoVJAY69nlDw1SSy467e-p3ZWeYv5CBwQej5Stsf8IABzw&h=AT1VLGZsCsHOlWemkT_-CnTRiAJfqRvWtBDzukJ_JQy_kdRZVK8qHOWaJHVfJ8ClKW8I446sOm1P6-JZj7w__2TaZb4XX76i9VKUs52k61LaFAaVIvyu2iYLafBT43K-TEV3&__tn__=-UK
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland?fbclid=IwAR3c7s3a1zAbOMwitQYFHlVlj6kKY7IKikibcQw_v-4v5uAMxDjEuXnXhsU
https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/plik-i-folder.html?fbclid=IwAR0xgutxO-JfJHgPHQ71k_JwNDwHtij29gvzgq5zwgEXY9tF53jT7fobTqA
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=943199299891360
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg&fbclid=IwAR1UJ0uBjhGH5iFjqHZtaKHgD5JqkkKx5oAJtVaLvmCzQv0smVmlVLEVmqc
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg&fbclid=IwAR1UJ0uBjhGH5iFjqHZtaKHgD5JqkkKx5oAJtVaLvmCzQv0smVmlVLEVmqc

W tym dniu uczniowie z SU przypomnieli w krétkiej formie najwazniejsze fakty dt zdrowia psychicznego.

KTORE MOZESZ JUZ DZISIA) ZROBIC
, DLA SIEBIE ABY ZADBAC O SWOIJE

ZDROWIE PSYCHICZNE:

D uprawiaj sport
2) wyépij sie, odpocanij

3) pielegnuj swoje hobby
4 spotkaj sie z przyjaciélimii
5) sprawiaj sobie drobne przyjemnosci

Sekcja Oswiaty Zdrowotneji PromocjiZdrowia-2021

RADZENIESOBIEZESTRESEMPODCZAS PANDEMII

ODCZUWANIE SMUTKU, STRESU, DEZORIENTAC]I, STRACHU | ZLOSCI W CZASIE KRYZYSU JEST ZUPELNIE NATURALNE.
TYM, CO MOZE POMOC W PORADZENIU SOBIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI JEST ROZMOWA Z OSOBAMI, DO KTORYCH MAMY ZAUFANIE.

JESLI MUSISZ POZOSTAC W DOMU UTRZYMU| ZDROWY TRYB ZYCIA WEACZAJAC W TO ODPOWIEDNIA DIETE, HIGIENE SNU, CWICZENIA
FIZYCZNE ORAZ KONTAKT Z BLISKIMI OSOBAMI W DOMU ORAZ PRIY POMOCY TELEFONU, E-MAILI 7 CZLONKAMI RODZINY | PREYJACIOLMI.

NIE PAL PAPIEROSOW, NIE PIj ALKOHOLU ANI NIE ZAZYWA) NARKOTYKOW, ABY ROZLADOWAC NAPIECIE EMOCJONALNE. JEZELI CZUJESI
SIE_ PRIYTLOCZONY, UZYSKA| POMOC. ZAPLANU], GDIIE W RAZIE POTRZEBY MOZESZ SZUKAC POMOCY, ABY SKONSULTOWAC SWOJE PROBLEMY ZDROWOTNE.

POLEGA) NA FAKTACH. ZBIERA| INFORMACJE, KTORE POZWOLA CELNIE OCENIC ISTNIEJACE RYZYKO | PODEJMI) RACJONALNE KROKI W CELU
. OCHRONY WLASNEGO ZDROWIA. ZNAJDZ ZAUFANE ZRODLO INFORMACI, NP. WWW.GOV.PL/GIS LUB PANSTWOWE ORGANY ZDROWIA PUBLICZNEGO.

WYKORZYSTA] UMIEJETNOSCI, KTORE W PRZESZLOSCI POMOGLY CI PORADZIC SOBIE
I PRIECIWNOSCIAMI LOSU, ABY DZIS OPANOWAC EMOCJE W TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
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DBAJ O SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE PODCZAS KWARANTANNY

IAPLANUJ | UTRIYMU) PLAN DNIA
/ ROB RIECTY, KTORE CIE RELAKSUJA /

DBA) O KONTAKTY SPOLECINE W BEZPIECINY
SPOSOB / TELEFON/ INTERNET /

CODIZIENNIE PRIEZ CONAJMNIEJ 30 MINUT
UPRAWIA] AKTYWNOSC FIZYCINA W DOMU

7 BADZ 1 SIEBIE DUMNY - PRIESTRIEGANIE
KWARANTANNY TO ODPOWIEDZIALNOSC
| TROSKA O INNYCH




Dodatkowe dziatania dt budowaniu relacji z réwiesnikami

Gospodarz Szkoty

Z inicjatywy uczniow z SU zostata wprowadzona akcja — Gospodarz szkoty, ktéra ma na celu zagospodarowaniu
przez mtodziez szkolnych przerw. Kazda z klas wedtug okreslonego grafiku, zagospodarowuje przerwy

w okreslone przez nich dni. Moga to by¢ wszelakie inicjatywy np. prezentowanie wylosowanego przez klase
kraju. Liczy sie pomyst oraz wykonanie. Akcja jest roztozona na caty rok szkolny.

Szkolne koto Wolontariatu

Szkolne Koto Wolontariatu jest skierowane do uczniéw naszej szkoty, ktérzy chca pomagac, reagowac czynnie
na potrzeby srodowiska, inicjowac dziatania w srodowisku szkolnym i lokalnym, wspomagaé réznego typu
inicjatywy charytatywne.

Wolontariat - to bezptatne, Swiadome i dobrowolne dziatanie na rzecz innych, wykraczajgce poza wiezi
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Gtosne czytanie

29.09.2021 obchodzilismy w naszej szkole Ogdlnopolski Dzien Gtosnego Czytania. Nauczyciele j. polskiego,
nauczyciel bibliotekarz oraz uczniowie czytali tego dnia na gtos fragmenty lektur, legendy, poznawali przygody
pewnych skarpetek. Dzieki temu rozwijamy nasza wyobraznie wzbogacamy stownictwo redukujemy stres oraz
budujemy dobre relacje.

Rajd 23.10.2021 (sobota)

Rajd rodzinny dla rodzin i spotecznosci szkolnej, wraz z dziadkami, babciami. do Brzegu. W rajdzie wzieto udziat
prawie 50 uczestnikow. Wiele emocji wzbudzit przejazd pociggiem dla niektérych dzieci byta to pierwsza podréz
tym Srodkiem lokomocji. Humory dopisaty pogoda rowniez. Zwiedzanie zamku Piast, Ratusza. Gry i zabawy.



9.10 Dzien Pieczonego Ziemniaka

Rada Rodzicéw wspdlnie z nauczycielami zorganizowata Dzien Pieczonego Ziemniaka, aby
sfinansowac¢ wyjazdy na wycieczki.

WAEROGRAIVINE:

- wystepy wokalne,
- stoiska z pysznym swojskim jedzeniem,
- rodzinne konkurencje sportowe
z ziemniakiem,
- malowanie twarzy,
- zaplatanie warkoczykéw,
- tatuaze,
- warsztaty z uktadania kostki Rubika,
- taniec integracyjny - Belgijka,
- zbiérka karmy dla zwierzat,
- kiermasz ksigzek,
- stoisko czytelnicze z atrakcjami
dla najmiodszych,
- teatrzyk Kamishibai,
- oprowadzanie na koniu,
- jesienne stroiki

oraz wiele innych atrakcji!

Wyjscie integracyjne klas széstych

W poniedziatek 20 wrzesnia klasy szdste odwiedzity opolskie kino, by obejrze¢ ekranizacje szkolnej lektury
pt.: "Tajemniczy ogrdod". Seans poprzedzony byt warsztatami prowadzonymi przez pracownika kina dotyczgcymi
roli przyjazni w zyciu cztowieka. Uczniowie mogli tez wzig¢ udziat w quizie na temat przystéw zwigzanych z
przyjaznig. Wyjscie miato takze na celu klasowg integracje.



WYCIECZKA klas 8 do WARSZAWY

24-26 listopada 2021 odbyta sie wycieczka klas 8 do Warszawy. Wyjazd ten byt w znacznym stopniu
sponsorowany przez MEiN w ramach projektu ,,Poznaj Polske” ( kwota

dofinansowania to 15 000 zt) Uczniowie mieli mozliwo$¢ zapoznad sie z miejscami pamieci
narodowej, pozna¢ historie wtasnego narodu, zobaczy¢ zabytki stolicy Polski, pozna¢ tajniki

nauk Scistych w Centrum Nauki Kopernik. Ponadto wycieczka ta wptyneta na integracje

ucznidw po zdalnej nauce w zesztym roku.

o

Dzien bez plecaka

17.03.2022 Dzien bez plecaka zamiast plecaka ksigzki nalezato wtozy¢ do innego przedmiotu, dzieci wykazaty
sie wyobraznig i kreatywnoscia.

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=709094833581425



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=709094833581425




21.03.2022 Carving Dzien Zdrowego Odzywiania

https://www.facebook.com/psp24opole/videos/1636327140065299

Kanapeczki, satateczki - Dziert Zdrowia w naszej szkole
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=290228469855391

Zapraszamy do ogladania @ Dziekujemy Radzie Rodzicéw za wsparcie w organizacji Dnia Zdrowia &
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=644954043401978

Joga

https://www.facebook.com/psp24opole/videos/297450099176591

1.04.2022 Prima aprilis
Ministerstwo Nauki i Edukacji wydato rozporzadzenie o zniesieniu noszenia maseczek. Wydano nowe
rozporzadzenie o obowigzkowym posiadaniu papieru toaletowego w celach higienicznych. Od dzi$ uczniowie,

nauczyciele szkoty i pracownicy szkoty maja nakaz posiadania wtasnego papieru toaletowego.

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1571442853228837

12.04.2022 Dzien Kiczu

Dzien Kiczu polegat na ubraniu sie kiczowato.



https://www.facebook.com/psp24opole/videos/1636327140065299
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=290228469855391
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=644954043401978
https://www.facebook.com/psp24opole/videos/297450099176591
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1571442853228837

Spotkania z seniorami w Domu Dziennego Pobytu nad Odra

25.02.2022 klasa 1A odwiedzita Senioréw z Domu Dziennego Pobytu ,,Nad Odrg”. Uczniowie zaprezentowali
tance integracyjne miedzy innymi taniec wtoski Tarantelle. Wspélnie z Gospodarzami wykonano rekwizyty do
tanica-korony. Seniorki ugoscity dzieci pysznymi wiasnorecznie upieczonymi faworkami. To wspaniate spotkanie
taczgce pokolenia zakorczono wspdlnym taricem Country Dance. Dzieci byty zadowolone, Zze sprawity starszym
osobom rados¢, a dla Seniorow byto to uatrakcyjnienie ich codziennosci, a czasem samotnosci.



https://youtu.be/z9FB1hWvrPs

22.03.2022 kl. 1b powitanie wiosny

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1379174209194249

20.05 2022 Kolejne mite spotkanie z seniorami w Domu Dziennego Pobytu "Nad Odrg". Tym razem byto
wspolne z klasg 2a kodowanie i gry stolikowe. | pyszne ciasto rabarbarowe.



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1379174209194249

13.06.2022 klasa 3c spotkata sie z seniorami w Domu Dziennego Pobytu "Nad Odrg". Uczniowie przedstawili
wierszyk "Na straganie", zadawali zagadki, zaspiewali piosenke Witaminki oraz wspélnie z seniorami wykonali
owocowe szasztyki.
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