Zatacznik A

Pieczec szkoty
A. Czesc wstepna planowania

Priorytetem w naszej szkole byly zawsze dziatania majgce na celu ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu. Idea Szkoty Promujacej Zdrowie stafa sie,
wiec waznym elementem programu pracy dydaktyczno - wychowawczej. Od najmtodszych lat ksztatcimy i utrwalamy nawyki prozdrowotne, uczymy

odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Podejmujemy dziatania dla poprawy zdrowia i samopoczucia catej spotecznosci lokalne;j.

Problem priorytetowy do rozwigzania:
»Nieprzestrzeganie przez niektérych uczniow norm spotecznych w szkole”

a) Krétki opis problemu priorytetowego

W wyniku przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego w poprzednim roku szkolnym, w maju 2021 r. zaobserwowano:

- ,wg niektérych uczniéw w szkole wystepujg niezadowalajgce normy spoteczne na lekcjach, przerwach”.
Z przeprowadzonych ankiet w Il sem. roku szkolnego 2020/2021 wsréd ucznidw klas VII wynika, ze w szkole istnieje przemoc psychiczna w postaci

ztosliwych zartow. Az 17 ucznidw, czyli 36% wskazuje, ze w szkole dochodzi do dokuczania, przezywania, o$mieszania, dokuczania. 16 uczniéw, czyli 34%

wskazuje, ze s3 osoby ktdre stoja na uboczu, nikt im nie chce pomoéc.

Uzasadnienie wyboru priorytetu
— Na podstawie wynikow ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidow zespoét ds. SzPZ podjat decyzje o wyborze problemu ,Nieprzestrzeganie norm

spotecznych w szkole” jako zadaniu priorytetowym na rok szkolny 2020/2021 (duza czesto$¢ wystepowania danego zjawiska, szczegdlnie jego

ucigzliwosé dla spotecznosci szkolnej).



2. Przyczyna/y gtéwna/e istnienia problemu:

e Niezadawalajgca znajomos¢ praw i obowigzkéw ucznia oraz norm spotecznego zachowania sie obowigzujgcych w szkole.
e Brak kultury osobistej niektérych ucznidw.
o Niewtasciwa komunikacja interpersonalna wséréd uczniow.

e Brak motywacji dla zachowan prospotecznych.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/y problemu:

1) Zapoznanie uczniéw z regulaminem obowigzujgcym w szkole — prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwencjami ich nieprzestrzegania.
2) Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych ucznidw i radzenia sobie bez agresji i przemocy.

3) Wzmacnianie - nagradzanie pozytywnych i prospotecznych zachowan uczniéw.



Pieczec szkoty Zatacznik B

B. Plan dziatan

w okresie 2021/2022

1. CEL: Przestrzeganie norm spotecznych w szkole.
2. Kryterium sukcesu:

- co najmniej 80% uczniow klas IV — VIII ( 190 ucznidw) respektuje normy spoteczne, stosuje zasady kultury osobistej w codziennych kontaktach
rowiesniczych,

- zna i przestrzega regulaminy funkcjonujgce w szkole. Poprawnie komunikuje sie z réwiesnikami.

3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
Liczba informacji zwrotnych w ankiecie (80%) i z wywiaddw (80%) potwierdzajgcych respektowanie norm spotecznych w szkole przez ucznidw.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Narzedzia: formularze ankiet ,Klimat w mojej szkole” i kwestionariusze wywiaddw z pracownikami szkoty i rodzicami ucznidw w Il semestrze (maj) w roku
szkolnym 2021/20212.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiaggnieto cel?

Termin —maj 2022

Kto sprawdzi? — lider zespotu promujgcego zdrowie



Il. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposab realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby | Sposéb sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1.Przeprowadzenie zajeé Przeprowadzenie wrzesien, pazdziernik, | pedagog, Pisaki, kartki, Przeglad

z uczniami

klas 1=Vl

nt. regulaminu
obowigzujgcego w szkole,
praw i obowigzkéw ucznia
oraz konsekwenciji
nieprzestrzegania
obowigzkdw .

95% uczniéw kazdej
klasy uczestniczy
w zajeciach,

90% uczniéw zna
zapisy regulaminu
szkolnego

i konsekwencje jego
nieprzestrzegania.

z uczniami pogadanek i
zaje¢ z wykorzystaniem
metod aktywnych: burza
mozgow, praca w grupach,
metaplan, scenki dramowe
nt. regulaminu szkolnego,
przestrzegania norm
spotecznych w szkole

i obowigzkdw.

Pogadanki
przeprowadzone przez
specjalistéow SM i KMP
,Dziecko w swietle prawa”
nt. przemocy psychicznej

i fizycznej oraz
odpowiedzialnosci za czyny
i wykroczenia wsréd
mtodziezy.

2021

psycholog szkolny,
wychowawcy klas,
zaproszeni goscie —
specjalisci (SM,
KMP) lub
specjalista z MDK

arkusze, tablica
interaktywna.

dokumentacji,
analiza frekwencji.

Obserwacje,
wywiady, rozmowy
indywidualne,
(ewaluacja po
zajeciach po | ill
semestrze).

2. Zorganizowanie zajec
rozwijajacych
umiejetnosci
komunikacyjne uczniow
bez agresji i przemocy.

95% wszystkich
uczniow uczestniczy
w zajeciach,

75% (35 osob)
nauczycieli

Lekcje wychowawcze

w klasach. dyskusje, burze
maozgow, praca w grupach
nt. budowania wtasciwych
relacji miedzy
rowiesnikami; uczenie
zasad komunikacji

wrzesien, pazdziernik
2021

specjalisci z MPPP,
pedagog

i psycholog szkolny.
wychowawcy klas.

kolorowanki,
rebusy,
prezentacje
multimedialne.

Obserwacje
zachowan na
przerwach, w czasie
zajec po za lekcjami
— nauczyciele,
pracownicy
niebedacy




dostrzeze lepszg
komunikacje miedzy
uczniami i mniej
przypadkdéw agresji
stownej.

spotecznej, drama,
éwiczenia ich
wykorzystania w praktyce.

nauczycielami

ewaluacja po Il
semestrze — lider
zespotu

3. Dziatania podejmowane
w celu eliminowania
niepozadanych zachowan:
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

95% ucznidéw
uczestniczy w
zajeciach.

75% (35 osdb)
nauczycieli
dostrzeze lepsze
radzenie sobie
uczniéw

w sytuacjach
stresowych-
czestsze stosowanie
réznych
skutecznych

i pozagdanych metod
radzenia sobie ze
stresem w szkole.

klasy I-VIII:
Warsztaty:

1), Jak radzi¢ sobie ze
stresem”.

Radzenie sobie z
negatywnymi emocjami
i stresem.

2)Swiatowy Dziers Zdrowia
Psychicznego.

»Ten kto chce pozostaé¢ w
dobrym zdrowiu, powinien
unikaé¢ smutnych
nastrojow

i zachowywac radosny
umyst — Leonardo da Vinci

2h warsztaty z
psychologiem

z MPPP nt. metod
relaksacyjnych —jak radze

pazdziernik, listopad
2021

10.10.2021

caty rok szkolny
2021/2022

pedagog,
psycholog,
psycholog z MPPP,

psycholog szkolny

psycholog szkolny,
wychowawca klasy

Opracowane
scenki dramy,
materiaty
biurowe.

Zapisy o odbytych
zajeciach

w e- dzienniku,
dokumentacji
pedagoga,
frekwencja na
zajeciach.

Ewaluacja po Il
semestrze— lider
zespotu.




sobie ze stresem.

3) ,Profilaktyka
kl. 1- VIl -
»Przeciwdziatanie
Cyberprzemocy”.

Rozmowy indywidualne,
spotkania integracyjne,

pogadankii dyskusje

w zaleznosci od potrzeb
uczniéw rodzicéw.

4) profilaktyka w kl. I = VIII
dotyczaca szkodliwosci
nadmiernego spedzania
czasu wolnego przed
komputerem — zagrozenia
ptynace z Internetu.

5) Opieranie sie presji
grupy - ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci
i asertywnosci

mtodziezy.

,Asertywnosc¢ sztuka
mowienia NIE . Sposoby
odmawiania by nie rani¢
drugiej osoby”.

listopad 2021

caty rok szkolny
2021/2022

caty rok szkolny
2021/2022

pazdziernik 2021

psycholog szkolny,
wychowawca klasy

psycholog szkolny,
specjalista MPPP,

Test nt. ,Jak nie
przeholowaé w
Internecie”.




4. Dziatania podejmowane
w celu wzmacniania
pozytywnych

i prospotecznych
zachowan.

1) Promowanie postawy
zyczliwosci wsréd ucznidw

2) Budowanie wiezi
grupowej uczniow klas i
wspdlnoty szkolnej

85% ucznidw
uczestniczy
w zajeciach,

85% ucznidw
identyfikuje sie z
klasa i szkota

Dziatania prospoteczne:

1) Dzien Zyczliwosci
i Swiatowy Dziers Dobroci
w PSP nr 24

e Wrazliwos¢ na problemy
kolegéw i kolezanek.

e Pomoc innym w nauce,
ale réwniez w innych
sprawach.

2) Swiatowy Dzien
Usmiechu. Smiech to
zdrowie, rozluznia i
odstresowuje. Poznanie 19
rodzajow usmiechu.

3) zajecia integracyjne
w kl. 1-VIII:

,Przyjazn- wartos¢ sama
w sobie”

,Emocje
w kontaktach
interpersonalnych”,

,Badz kumplem, nie
dokuczaj”.
Witasciwie reagowac na

listopad 2021

pierwszy pigtek
pazdziernika
1.10.2021

caty rok szkolny

S.U wychowawcy
klas I-VIII

S. U, wychowawcy
klas

wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Obserwowanie
zachowan

pisaki, kartki,
rebusy,
kolorowanki.

fotorelacja z zajeé
i imprez
zamieszczona na
stronie WWW

Obserwacje
zachowan na
przerwach, w czasie
zajec po za lekcjami
—nauczyciele,
pracownicy
niebedacy
nauczycielami.




agresje:
e Reagowac zawsze!
e Reagowac stanowczo!

e Reagowac na
zachowania, nie na osoby!

4) ,,Postawy uprzejmosci
i uczynnos$¢ wobec
kolegéw z
niepetnosprawnoscia”

Dzier Swiadomosci
Autyzmu,

Swiatowy Dzien Zespotu
Downa,

Miedzynarodowy Dzien
Osdb Niepetnosprawnych

5) Rajd Nordic Walking dla
kazdego. Zaproszenie
spoteczno$¢ szkolng wraz z
rodzinami na rajd.

Dziatania prozdrowotne:

1) 8.X1.2021 — ,Moje

2.04.2022

21.03.2022

3.12.2021

wrzesien 2021

Listopad 2021

Anna Matukin —
Pakuszynska,
Katarzyna Rurka -
Jedrzejewska

Klasy | - IV

Gazetka w holu
szkolna

fotorelacja




Sniadanie daje moc”. z ,,Sniadania daje
SU, wychowawcy moc” zamieszczona

2),Zdrowe odzywianie, a | caty rok szkolny klasy I-VIII na stronie WWW

nauka”

3) Wspdlne $niadania caty rok szkolny Klasy I - IV Gazetka w holu

w klasie. szkolna

4) Zasady zdrowego

odzywiania.

"Wiem co jem" — caty rok szkolny Klasy I - VIII

szkodliwos$¢ spozywania

stodkich i stonych

artykutéw spozywczych.

Opracowat: zespdt SPZ — lider Anna Matukin — Pakuszyriska
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