Dziatania wynikajace z planu SPZ

2022/2023

10.10.2022 Dzien Zdrowia Psychicznego

W tym dniu we wszystkich klasach odbyty sie pogadanki nt radzenia sobie ze stresem, hejtem. Odbyty sie prelekcje
z funkcjonariuszami KM w Opolu. Rozmowy dotyczyty wptywu cukru w napojach na zdrowie mfodego cztowieka.

—

ILEJESTCUKRUW ...?

Dzien zyczliwosci

W dniu 21.11.2022 jak co roku w naszej szkole obchodzilismy Dzien Zyczliwosci. Uczniowie w kazdej klasie
demokratycznie wybierali najzyczliwszg osobe sposréd siebie.

Wszyscy wyrdznieni uczniowie otrzymali dyplomy oraz pamigtkowe medale.

https://youtu.be/4y0OsholalMc

https://youtu.be/HkjyY KnZQg

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=841336863735297

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=866962018050570



https://youtu.be/4y0shoLalMc
https://youtu.be/HkjyY_KnZQg
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=841336863735297
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=866962018050570

7.10.2022 Dziert Usmiechu

Dnia 7 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzieri Usmiechu. Z tej okazji biblioteka szkolna przygotowata gazetke
$cienng oraz wystawke ksigzek, ktére pomagajg by¢ szczesliwym. Na przerwach uczniowie mogli takze wykona¢
,usmiechniete zaktadki”. W klasach uczniowie przygotowali gazetki o rodzajach usmiechu oraz wykonali plakaty
z uSmiechami. Usmiech to naturalny sposdb wyrazania radosci oraz poczucia szczescia, dzieki usmiechaniu sie
mozna powiekszy¢ grono znajomych.




Moje Sniadanie daje moc

W listopadzie uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w akcji "Moje Sniadanie daje moc". W ramach akcji uczniowie
samodzielnie przygotowywali $niadanie, ktdre pdzniej wspdlnie w klasie konsumowali. Wczesniej uczestniczyli
w pogadance na temat zdrowego zywienia jego wptywu na nasz organizm, rozwaj i samopoczucie.
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nazwa placéwki
za udzial

w Ogélnopolskim Projekcie Edukacyjno - Spotecznym
"Kazdy inny - wszyscy rowni”

Dyrektor
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BADL W CENTRUM

Sochaczew, maj 2023 r.

Celem projektu byto uwrazliwienie na obecnos¢ i potrzeby oséb ze specjalnymi wymaganiami
edukacyjnymi, rozwijanie empatii, ksztattowanie tolerancji, likwidowanie uprzedzen. Wykonalismy 10
zadan m.in:

Swiatowy Dzierh Autyzmu

3.04.2023 Dzier Swiadomosci Oséb z Autyzmem uczniowie rozmawiali nt tolerancji, empatii, pomocy
dla tych ktdérzy pomocy potrzebujg oraz obejrzeli film

https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

21.03.2023 Dzien Osdb z Trisomig

21 marca spoteczno$¢ szkolna wigczyta sie w obchody Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa. Uczniowie
i nauczyciele zatozyli dwie kolorowe skarpetki, ktére s symbolem tolerancji oraz pokazujg, jak wazna jest
réznorodnosc i wielobarwnosé kazdego z nas. W klasach wychowawcy przeprowadzili pogadanki podejmujgce
tematyke akceptacji i wrazliwosci na potrzeby oséb dotknietych Zespotem Downa.


https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
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21.03.2023 Zdrowe owocowe $niadania

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=6035158539936238

Wiosenna aura sprzyja, aby wzmocni¢ swdj organizm naturalnymi witaminami po zimie. Uczniowie stworzyli
wtasnorecznie satatki owocowe. Zachecali, aby siega¢ po naturalne i zdrowe przekaski.



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=6035158539936238
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DZIEN ZDROWIA

21.03, GODZ 10:50 ® i
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Kozdu kiasa dostanie matarialy

otaz 2ajgcia 2 jogl, zblorka:
Kinsy 13 godz 11:30
Kiasy 4-8 1230

5.04.2023 roku odbyt sie Il Rajd Rodzinny - "Z rodzing po zdrowie".

Wozieto udziat ok 45 osdb wraz z rodzinami, po wspdlnej rozgrzewce oraz pokazaniu techniki nordic walking
wyruszyliSmy uliczkami Groszowic do 1,2,3 stacyjki z zadaniami. Na 3 stacyjce kazdy uczestnik miat za zadanie
odpowiedzie¢ na pytania ekologiczne np. "Do jakich pojemnikdéw segregujemy surowce?, "Czy wolno pali¢
trawy?, "Czy mozna my¢ auto przy stawie? Po powrocie kazdy uczestnik posilit sie poczestunkiem ufundowanym
przez VIl Rade Dzielnicy. Najmtodsi wzieli udziat w zadaniach sportowych m.in kreglarstwo z plastikowych
butelek, koszykdéwka - rzuty papierowych kulek do kosza oraz utozenie z nakretek haset ekologicznych. Wszyscy
w wysmienitych humorach wrécili do domu.







Bezpieczny Internet

Nowe technologie we wspdtczesnym Swiecie to juz codziennosc. Od Swiata cyfrowego nie da sie uciec. Nalezy
z niego korzystac¢ w rozsadny i bezpieczny sposéb. W tym celu w kazdej klasie zaprezentowano zasady
funkcjonowania w sieci.

Dzialania dodatkowe dt budowaniu wspdlnoty rowiesniczej

Gospodarz Szkoty

Z inicjatywy ucznidéw z SU zostata wprowadzona akcja — Gospodarz szkoty, ktéra ma na celu zagospodarowaniu
przez mtodziez szkolnych przerw. Kazda z klas wedtug okreslonego grafiku, zagospodarowuje przerwy w okreslone
przez nich dni.

Klasa 5b w maju byta Gospodarzem Szkoty. -~




Gospodarz Szkoty 5b : . - N
kraj Indie ‘

Kuchenny Gaslimatias z klasg 5a — Japonia
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Gospodarz Szkoty klasa 4a = Wiochy.




1.10. 2022 Dzien pieczonego Ziemniaka

Dnia 01.10.2022r. w naszej szkole odbyto sie Swieto Pieczonego Ziemniaka. W imprezie uczestniczyli rodzice,
dzieci, nauczyciele oraz spotecznos¢ lokalna. Frekwencja dopisata. Na twarzach mozna byto zauwazyé
zadowolenie, rados¢ i satysfakcje. Inicjatywe wspart Zaktad Komunalny w Opolu, ktéry ze szkotg wszedt w staty
wspotprace.

https://www.facebook.com/psp24opole/videos/5619975074689673

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=661267801924316

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1303088877127109
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BO PRZYRODA
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Zapraszamy od
godz 13:00 do 16:00
01.10.2022

){' W Programie: - Wystepy artystyczne
- Stoiska gastronomiczne

- Jazda konna

- Stoisko czytelnicze

Zapraszajq rodzice, uczniowie,
nauczyciele oraz pracownicy szkoty ! _ = i;

ZAKLAD KOMUNALNY
OPOLE



https://www.facebook.com/psp24opole/videos/5619975074689673
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=661267801924316
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1303088877127109
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Spotkania z pensjonariuszami Domu Dziennego Pobytu ,,Nad Odrgy”
W $rode 28 wrzesnia uczniowie klasy 1ci 2a uczestniczyli w przedstawieniu przygotowanym przez pensjonariuszy
Domu Dziennego Pobytu ,,Nad Odrg”. W humorystyczny sposéb przedstawiono dzieciom rézne znane bajki, ktére

wywotaty duzy aplauz.

Po przedstawieniu byt stodki poczestunek z przepyszng herbatka. JesteSmy bardzo wdzieczni za zaproszenie
i mamy nadzieje, ze takie spotkania bedg czestsze, na ktérych bedziemy mogli tgczyé pokolenia.

https://youtu.be/66YcbEaoX2A



https://youtu.be/66YcbEaoX2A




W czwartek 19 stycznia 2023 r. kolejny raz uczniowie klasy 2A odwiedzili Senioréw z Domu Dziennego Pobytu
nad Odra. Tym razem zaprezentowali sie w przedstawieniu jasetkowym. Przy wspdlnym koledowaniu i stodkim
poczestunku mito spedziliémy czas. Uczniowie przekazali laurki z Zyczeniami z okazji Dnia Babci i Dziadka. Takie
spotkania tgczg pokolenia i mamy nadzieje, ze spotkamy sie jeszcze nie raz.

Dzieciaczki z klas 1-3 odwiedzity dzis Dom Dziennego Pobytu nad Odrg gdzie wspdlnie z seniorami wykonali kartki

Swigteczne

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=669827784552069

Integracja z dzieémi z Ukrainy

W dniu 9.11.2022 roku grupy uczniéw wziety udziat w projekcie "Ttumaczymy Zywioty". Uczniowie wraz z dzieémi
ukrainskimi mogli poznac kulture i tradycje swoich kolegow. Zwiedzili Wieze Piastowskg, integrowali sie na placu
zabaw przy MDK, wspdlnie przygotowalii spozyli positek, tanczyli przy animacji z tablicy interaktywnej - Just
Dance, a takze grali w gry planszowe i bawili sie chustg animacyjna.

Wszyscy w wysmienitych humorach wrdcili do domu.



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=669827784552069

Rajd Andrzejkowy 2022

19 listopada (sobota) nasi uczniowie uczestniczyli w rajdzie andrzejkowym zorganizowanym przez PTTK. Celem
rajdu byto propagowanie czynnego wypoczynku, poznanie najblizszej okolicy, integracja Srodowisk
turystycznych. Trasa rajdu prowadzita z dworca PKP Opole — Nysa PKP. W Nysie podziwialiSmy piekng studnie,
Bastion Sw. Jadwigi, fontanne Trytona. Zwiedziliémy Fort Prusy i Muzeum Militariéw. Na mecie rajdu czekaty na
nas liczne niespodzianki: ognisko z kietbaskami, wrézby andrzejkowe oraz konkurs wiedzy z trasy rajdu. Wszyscy
w wysmienitych humorach wrécili do domu.



GROSZOWICKA SZKOtKA WEDKARSKA 2

Edycja 2022/2023 ruszyta zajeciami o ekologii, rodzajach towisk i szeroko pojetej metodologii potowdw ryb.
W ostatnig $rode nasza mtodziez dowiedziata sie o tym, jaka roslinnosc spotykana jest na nadbrzezach rzeki
oraz zdazyta podgladnac jednego z wedkarzy, ktdry chetnie opowiedziat o metodzie potowu i przynetach jakie
aktualnie posiadat. Ponadto mtodziez uprzatneta najbardziej zanieczyszczone miejsca w rejonie rzeki.
Partnerem naszej szkotki jest koto wedkarskie PZW Opole-Groszowice.




Sptyw kajakowy klas 8

31.05.2023 klasy 8 wziety udziat w sptywie pontonowym we Wroctawskiej Lesnicy, ktdry potaczony byt
z ogniskiem i pieczeniem kietbasek. Az zal sie rozstawac.
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