Dziatania z realizacji Planu SPZ

2023/2024

»Kodeks dobrego zachowania”

Pogadanki przeprowadzone przez specjalistéw SM i KMP ,Dziecko w $wietle prawa”

nt. przemocy psychicznej i fizycznej oraz odpowiedzialnosci za czyny i wykroczenia wsréd mtodziezy.
Prowadzono spotkania z panem J. Jatowiczem — specjalistg z MDK-u oraz przedstawicielem Komendy
Miejskiej Policji



10.10.2023 Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry ma na celu zwrécenie uwagi na konieczno$¢
zadbania o swoje samopoczucie w naszej szkole przeprowadzono szereg dziatan.

Podczas lekcji wychowawczych przeprowadzono pogadanki w trakcie ktérych przypomniano
uczniom, jak wazne w zyciu jest pozytywne nastawienie oraz traktowanie siebie i innych z
szacunkiem.

Drzwi sal lekcyjnych zostaty udekorowane wspaniatymi plakatami, stworzonymi przez naszych
uczniow. Przedstawiaty one skojarzenia dotyczgce przyjazni, optymizmu oraz dziatarh majacych na
celu osiggniecie zdrowia psychicznego.
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Klasy sportowe 4a i 5a spedzity go na sportowo — Dziert Zdrowia w Toyota Park mozna byto
sprébowad swoich sit na biezni lekkoatletycznej biegajac i skaczac wzwyz. Uczniowie poznali techniki
Brazylijskiego ju-jitsu, a dla przelamania leku wysokosci, wspinali sie na Sciance wspinaczkowe;j.
Odbyty sie rowniez lekcje pokazowe gier i zabaw, pitki recznej, pitki koszykowej i siatkdwki. Impreze
zorganizowat MOSIR Opole i Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Opolu.

Psycholog, pedagog, wychowawcy klas przeprowadzili warsztaty:

1), Jak radzi¢ sobie ze stresem”.
2) ,Radzenie sobie z negatywnymi emocjami i stresem”.

3) ,Opieranie sie presji grupy” - ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i asertywnosci

mtodziezy.

4) ,, Asertywnosc sztuka méwienia NIE . Sposoby odmawiania by nie rani¢ drugiej osoby”.



Swiatowy Dzien Usmiechu. $Smiech to zdrowie, rozluznia i odstresowuje. Poznanie 19 rodzajow
usmiechu.

7 pazdziernika 2023 r. obchodzilismy Swiatowy Dzieri Usmiechu. Z tej okazji Samorzad Uczniowski
przygotowat gazetke Scienng na temat rodzajéw usmiechu oraz radosne emotki dla kazdego ucznia.
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»Kazdy inny - wszyscy rowni” - Postawy uprzejmosci i uczynnosé¢ wobec kolegéw
z niepetnosprawnoscia”

Dziers Swiadomosci Autyzmu,
Swiatowy Dzien Zespotu Downa,

Miedzynarodowy Dzierh Oséb z Niepetnosprawnosciami. W tym osoby stabowidzace
i stabostyszace
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otrzymuje

Publiczna Szkota Podstawowa nr 24

nazwa placowki
za udzial
w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjno - Spolecznym
"Kazdy inny - wszyscy rowni"
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Sochaczew, maj 2023 r.



8.X1.2023 — ,,Moje Sniadanie daje moc”. Uczniowie klas I-VIII uczestniczyli w akcji "Moje
Sniadanie daje moc". W ramach akcji uczniowie samodzielnie przygotowywali $niadanie, ktére
pozniej wspdlnie w klasie konsumowali. Wczesniej uczestniczyli w pogadance na temat zdrowego
zywienia jego wptywu na nasz organizm, rozwdj i samopoczucie.




2) "Wiem co jem" — szkodliwo$¢ spozywania stodkich
i stonych artykutéw spozywczych.




3) Wspdlne $niadania w klasie.

AT AR TIITITIIIIE




gG
3G
b

\
rzRz |!

1z R |

fF
/7

LLTTT N

CU T “ (- Illl’ F llll‘*' snmnm|
| 1E
e

v

hH
h#













TR TRl |
1

LN






















Wychowawcy klas dbali o integracje klasy w kl. 1-8:

,Badz kumplem, nie dokuczaj”.
"Dobre maniery czy sg potrzebne? Czy dobre wychowanie utatwia Nam zycie?"
"Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka"

"Sposoby rozwijania i podtrzymywania przyjazni".

4) Energetyki — przyjaciel czy wrég

Ksztattowano u uczniéw zachowania prozdrowotne poprzez pogadanki na temat ztego wptywu
produktdw (np. picie napojow energetycznych, wysokokalorycznych przetworzonych produktéw
spozywczych).

5) Rajd Nordic Walking dla kazdego. Zaproszenie spoteczno$é¢ szkolng wraz z rodzinami na rajd z
kijkami.

W dniu 29 maja 2024 r. Odbyt sie Rajd Nordic Walking ,,Z rodzing Po Zdrowie”, celem imprezy byta
popularyzacja Nordic Walking jako alternatywny spedzania czasu na Swiezym powietrzu, promowanie
zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej oraz integracja rodzin i spotecznosci
zaprzyjaznionych dzielnic.






Zaangazowano sie w dodatkowe zadania:

Zrealizowano Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny “Trzymaj Forme” oraz w ramach projektu program
antytytoniowy w klasach 4 “Bieg po zdrowie”. Celem programu byto zwiekszenie wiedzy i
umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

5.04.2024 obchodzono Dzien Zdrowia, w ktérym to uczniowie zatanczyli podczas przerwy w ramach
muzyki country oraz mogli poczestowac sie owocowa niespodzianka.







