Trzymaj Forme 2023/2024

Zrealizowano projekt spoteczny ,,Ze zdrowiem za pan brat” — Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny
“Trzymaj Forme” oraz program antytytoniowy w klasach 4 “Bieg po zdrowie”. Celem programu byto
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papierosow.

5.04.2024 obchodzono Dzien Zdrowia, w ktérym to uczniowie poruszali sie w rytmach country,
nastepnie kazdy otrzymat zdrowy owoc.

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Zdrowie fizyczne to:

prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
sprawnosc fizyczna,

dobre samopoczucie.

Zdrowie psychiczne to:

rozumienie wtasnych emocji i uczug,

radzenie sobie ze stresem,

radosc zycia i odpornosé na trudne sytuacje.
Zdrowie spoteczne to:

budowanie relacji rodzinnych i réwiesniczych,
umiejetnosé znalezienia sie w grupie.

Rada Rodzicéw za zakup zdrowego poczestunku.
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Trzymaj Forme 2024/2025

21.03.2025r. odbyt sie Dzienr Zdrowia i Dzien Kolorowej Skarpetki.ai

W tym dniu uczniowie kl. 1-7 przygotowali zdrowe kanapki i satatki. W ramach akcji przeszli wokét
szkoty marszem NW. Mtodsze klasy uczestniczyty w zajeciach jogi. W wielu klasach odbyty sie
pogadanki nt. zdrowego stylu zycia.

Zrealizowano projekt edukacyjny ,,Marsz po zdrowie” — Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny “Trzymaj
Forme” oraz program antytytoniowy w klasach 4 “Bieg po zdrowie”. Celem programu byto
zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia
papieroséw. Uczniowie na zajeciach wykonali karte pracy — co sie miesci w dymie tytoniowym,
obejrzeli film profilaktyczny , e-papierosy”.

Projekt edukacyjny zrealizowany w 3 klasach.
Etap | — Przygotowanie do realizacji projektu. Utozenie propozycji Marszu po zdrowie

Etap Il — Planowanie. Zaplanowanie — wybér trasy marszu. Marszu 21.03.2025. Sprawdzenie kijéw
nordicowych.

Etap Il — Dziatania. Wyjscie z dzie¢mi wokdt szkoty - NW Marsz na kijach nordicowych. Oméwienie
bezpieczenstwa podczas marszu.

Etap IV — ewaluacje/ocene projektu. Uczniowie wykazujg duzg wrazliwos$¢ na aktywnosé fizyczng,
znaja technike NW oraz zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze.



CERTYFIKAT

Zaswiadcza sig, iz

Publiczna Szkota Podstawowa nr
24 im. Przyjazni Narodéw Swiata

w Opolu
FUNDACIA
w roku szkolnym 2024/2025 uczestniczyla
w XVII edycji Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego
sTrzymajForme!”
ajos,
Dr n, med. Pawel Grzesiowski trzym @ Andrzej Gantner
Glowny Inspektor Sanitarny Dyrektor Generalny
fu\' me Polskicj Federacji Producentow

Zywnosci Zwigzku Pracodawedw

Warszawa, 17 czerwea 2025,













