2021/2022

Twoje Sniadanie daje Moc
8.10.2021r. w tym dniu kazdy miat przygotowane zdrowe $niadanie.

Celem byto zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka.

TWOJE
SNIADANIE

A

2022/2023
Moje Sniadanie daje moc

W listopadzie uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w akcji "Moje Sniadanie daje moc". W ramach akcji
uczniowie samodzielnie przygotowywali Sniadanie, ktore pdzniej wspdlnie w klasie konsumowali.
Wczesniej uczestniczyli w pogadance na temat zdrowego zywienia jego wpltywu na nasz organizm,
rozwdj i samopoczucie.
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Dzierh Zdrowia 2023 https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=6035158539936238

Dziekujemy Wam bardzo za zaangazowanie, by ten dzien dla wszystkich byt mity i przede
wszystkim zdrowy & _ #@0"

DZIEN ZDROWIA

21.03, GODZ 10:50

PRZEBRANIE STROJ SPORTOWY POSILEK

Kta chgtny proszony jest by w
tym dniu misc przy sobie strof
sportowy, a ko moze niech
preyninsio 2 sobg rownie: matg
do ewiczen |

WSPOLNY PLAKAT  7p1¢qia SPORTOWE  POCZESTUNEK
Na boisku szkolnym odbedy sip
Cwlczenia sportowa (dia
hem chetnych )

Clasto marchewkows dla
kizdogo,ownia dlb osob 2

alorgiami pokarmowymi |
oraz zajgcia 2 jogi, zbiorka: il i

Kosy 13 godz 11:30
lasy 4.8 12:30

Promujgeym zdrowle



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=6035158539936238

2023/2024

8.11.2023r. — ,Moje Sniadanie daje moc”. Uczniowie klas I-VIIl uczestniczyli w akcji "Moje Sniadanie
daje moc". W ramach akcji uczniowie samodzielnie przygotowywali Sniadanie, ktére pdzniej wspdlnie
w klasie konsumowali. Wczesniej uczestniczyli w pogadance na temat zdrowego zywienia jego

wplywu na nasz organizm, rozwdj i samopoczucie.
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Pierwszy dzien WIOSNY — 21.03.2024r. uczniowie klasy 2c $wietowali na zdrowo i kolorowo.
Wspdlnie tworzyli przepyszne szasztyki warzywno-owocowe oraz z elementdw kreatywnych Panny

Marzanny ® wspdlna praca szlifuje umiejetnosci stuchania innych i udzielania im wsparcia,
koordynacji wspdlnych wysitkdw z czym uczniowie radzg sobie wysmienicie.

Klasa 2b z okazji Pierwszego Dnia Wiosny = * & wykonywata obrazy i ludziki z owocéw"a" oraz
malowata farbami % -/na folii spozywczej wiosne. Zabawa ta pozwala w petni rozwija¢ potencjat
tworczy matych artystéw.



2024/2025

Uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w akcji "Moje $niadanie daje moc"O/!ﬂo &
Uczniowie samodzielnie przygotowali sniadanie, ktére wspdlnie konsumowali. Wczesniej
przygotowali piramide zdrowia oraz uczestniczyli w pogadance na temat zdrowego zywienia jego
wplywu na nasz organizm, rozwdj i samopoczucie.

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciggu dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentrujg sie podczas lekcji i maja site do zabawy.




2025/2026

ﬁfislwiatowy Dzierh Owocéw i Warzyw w klasie 1c! - @

Uczniowie klasy 1c zamienili sie w matych kucharzy i z okazji §wiatovyego Dnia Owocow i Warzyw
przygotowali pyszne, kolorowe i przede wszystkim zdrowe kanapki! = Byto duzo radosci,
kreatywnosci i wspdlnej zabawy — a wszystko w duchu promowania zdrowego stylu zycia. Dzieci z
duma prezentowaty swoje smakowite dzieta i chetnie dzielity sie pomystami na ulubione warzywno-
owocowe dodatki. l. Brawo dla wszystkich pierwszoklasistéw za zaangazowanie i fantastyczne
kulinarne pomysty!
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Kanapkowoi“'. W klasie 3a rozmawialismy o roslinach zbozowych, zdrowym jedzeniu- iotym, co
robié, zeby jedzenie sie nie marnowato. Zwienczeniem tego byly zajecia, podczas ktérych

przygotowywalismy kanapki. Byto zdrowo, kolorowo i troche bataganu tez byto.







	Moje Śniadanie daje moc

