Co zyskujag dzieci, ktore sg w klasie sportowej PSP24 w Opolu:

¢ Dawke codziennej potrzeby ruchu, niezbednej dla prawidtowego i harmonijnego rozwoju, ktérg otrzymaja
w szkole

e Hartowanie organizmu

¢ Positki regeneracyjne

¢ Nawyk codziennej aktywnosci fizycznej

* Rozwdj pasji i zainteresowan

¢ Uksztattowanie charakteru

¢ Poznanie catej gamy emocji, ktéra daje sport i rywalizacja
¢ Okazje do odnoszenia sukcesow

* Przyjaznie na cate zycie

¢ Wyjazdy obozowe czy turniejowe w kraju i za granica

* Opieke specjalistow

¢ Darmowe zajecia dodatkowe z pitki recznej w ramach projektu Osrodkéw Szkolenia Pitki Recznej oraz Klubu
Sportowego KPR Gwardia Opole

Wybér klasy sportowej jest dobrg decyzjg nie tylko dla dzieci, ktére interesujg sie dang dyscypling sportu.
Wieksza liczba zaje¢ sportowych pozwala rozwingc¢ zainteresowania i pozytywnie wptywa na caty organizm,
a przede wszystkim wyrabia nawyk aktywnosci fizycznej, ktéra jest niezbedna w zyciu kazdego cztowieka,
zwiaszcza dziecka. Korzysci s nie do przecenienia — wiekszo$¢ dzieci, ktdre uczeszczaty do klas sportowych
lub regularnie trenowaty jakis sport, osiggajg bardzo dobre wyniki w nauce.

Na co dzieh s3 dobrze zorganizowane, bo muszg nauczy¢ sie godzi¢ treningi z nauka, obowigzkami
domowymi i zyciem prywatnym.

Starty w zawodach, rywalizacja i wspoétzawodnictwo przektadajg sie zas na ich zwiekszong determinacje
w dazeniu do zatozonych celéw i sprawne funkcjonowanie pod presj3. Zwyciestwa dodajg pewnosci siebie,
przegrane natomiast uodparniajg na ewentualne zyciowe porazki. Wspotpraca w grupie podczas zawoddéw w
przysztosci na pewno zaprocentuje tez lepszymi kontaktami miedzyludzkimi.

Kazde dziecko potrzebuje ruchu! Sport to zdrowie, nawet w tak duzej ilosci (10 godzin lekcyjnych zajec
tygodniowo), pozytywnie wptywa na stan zdrowia dziecka. Mimo wysitku, dziecko po takich zajeciach szybciej
sie uczy, gdyz czuje sie pobudzonym — madzg jest lepiej dotleniony, dzieki czemu tatwiej skupi¢ mu sie na nauce.



Korzysci bycia w klasie sportowej

v" mozliwo$¢ rozwoju w wielu dyscyplinach sportu. Réznorodnos¢ zajeé
sportowych

R

dzienna, niezbedna dawka aktywnoSci fizycznej zapewniona w ramach szkoly
v wig¢ksza wiedza na temat ¢wiczen, prawidlowego odzywiania, hartowania
organizmu

v" lepsza kondycja, a takze ogolna sprawnos$¢ ruchowa (gdyby nie klasa
sportowa, prawdopodobnie siedzialabym przed komputerem nawet nie
myslac o podjeciu jakiejkolwiek aktywnoSci fizycznej)
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poprawa sylwetki

%

mozliwos$¢ uczestnictwa w zawodach sportowych

integracja w trakcie wyjazdow oraz wspomnienia ze wspolnych przygod
dobra zabawa ©

odkrywanie wlasnych talentow i mozliwosci
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sport ksztaltuje charakter uczniow — staja si¢ oni zmotywowani do dzialania,
posiadaja silng wole i cheé samorealizacji, staja si¢ rOwniez samodzielni

«

dzieci uczg si¢ radzenia z emocjami i panowa¢ nad stresem, uczg si¢
wygrywac i przegrywa¢, uczg si¢ rywalizacji oraz wspoélpracy w grupie




v’ dzieci maja okazje uczestniczy¢ w obozach, turniejach czy zimowiskach,
uczg sie¢ jazdy na nartach, lyzwach, plywa¢ czy spedza¢ aktywnie czas w
trakcie szkolnych wyjazdéw krajowych i zagranicznych np. do Kopru
(Stowenia), Teramo (Wlochy) oraz innych

v' Klasy sportowe bardzo zblizaja uczniow — przyjaznie powstaja dzieki
wspolnej pasji, podczas wyjazdow, obozow, treningow i zawodow




