Pieczec szkoty
Zatacznik A

A. Czesc wstepna planowania

Priorytetem w naszej szkole byly zawsze dziatania majgce na celu ksztattowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu. Idea Szkoty Promujacej Zdrowie stafa sie,
wiec waznym elementem programu pracy dydaktyczno - wychowawczej. Od najmtodszych lat ksztatcimy i utrwalamy nawyki prozdrowotne, uczymy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Podejmujemy dziatania dla poprawy zdrowia i samopoczucia catej spotecznosci lokalne;j.

Problem priorytetowy do rozwigzania:

»Niektérzy uczniowie majg trudnosci w zakresie komunikacji interpersonalne;j.”

a) Krétki opis problemu priorytetowego
W wyniku przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego w poprzednim roku szkolnym, w maju 2024 r. zaobserwowano:

- ,wg niektérych uczniéw w szkole wystepuja niezadowalajgca komunikacja interpersonalna na lekcjach, przerwach”.

Z przeprowadzonych ankiet w Il sem. roku szkolnego 2023/2024 wsrdd ucznidw klas VIl wynika, ze w szkole istnieje przemoc psychiczna w postaci
wulgaryzmow, przeklenstwa wobec kolegéw i kolezanek. Az 48 ucznidw, czyli 34% wskazuje, ze w szkole dochodzi do przezywania, o$mieszania,
wysmiewania.

Uzasadnienie wyboru priorytetu
— Na podstawie wynikow ankiet przeprowadzonych wsrdéd ucznidw zespét ds. SzPZ podjat decyzje o wyborze problemu ,Niektérzy uczniowie majq

trudnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej.” jako zadaniu priorytetowym na rok szkolny 2024/2025 (duza czesto$¢ wystepowania danego
zjawiska, szczegodlnie jego ucigzliwosé dla spotecznosci szkolnej).



2. Przyczyna/y gtéwna/e istnienia problemu:

e Brak kultury osobistej niektérych ucznidw.

o Niewtasciwa komunikacja interpersonalna wséréd uczniow.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/y problemu:

1) Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw i radzenia sobie bez agresji stowne;.

2) Wzmacnianie - nagradzanie pozytywnych zachowan uczniow.



Pieczec szkoty Zatacznik B

B. Plan dziatan

w okresie 2024/2025

1. CEL: Przestrzeganie komunikacji interpersonalnej w spotecznosci szkolnej.
2. Kryterium sukcesu:
- co najmniej 70% ucznidw klas IV —VIII stosuje zasady kultury osobistej w codziennych kontaktach réwiesniczych,

- poprawnie komunikuje sie z réwiesnikami.

3. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Liczba informacji zwrotnych w ankiecie (70%) i z wywiaddw (70%) potwierdzajgcych respektowanie norm spotecznych w szkole przez uczniéw.

b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Narzedzia: formularze ankiet ,Klimat w mojej szkole” i kwestionariusze wywiaddw z pracownikami szkoty i rodzicami uczniéw w Il semestrze (maj) w roku
szkolnym 2024/2025.

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
Termin —maj 2025

Kto sprawdzi? — lider zespotu promujgcego zdrowie



Il. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium Sposab realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby | Sposéb sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
1. Zorganizowanie zajec 70% wszystkich Lekcje wychowawcze w wrzesien/pazdziernik Specjalisci z MPPP, | kolorowanki, Obserwacje zachowan
rozwijajacych uczniow klasach, dyskusje, burze 2024 pedagog, rebusy, na przerwach, w czasie
umiejetnosci uczestniczy w mdzgéw, praca w grupach nt. psycholog szkolny, | yrezentacje zajec po za lekcjami —

komunikacyjne uczniéw
bez agresji i przemocy.

zajeciach,

70% (41 osdb)
nauczycieli
dostrzeze lepsza

budowania wiasciwych relacji

miedzy rowiesnikami;

uczenie zasad komunikacji

spotecznej, ¢wiczenia ich
wykorzystania w praktyce.

pedagog specjalny

multimedialne

nauczyciele,
pracownicy niebedgcy
nauczycielami

ewaluacja po ll
semestrze — lider

komunikacje zespotu

miedzy uczniami

i mnigj

przypadkéw

agresji stownej.
2. Dziatania podejmowane | 70% uczniéw Zapisy o odbytych
w celu eliminowania uczestniczy w Przeprowadzenie zajeciach w
niepozadanych zachowan : | ,oiaciach, warsztatow: dziennikach
rozwija'nie ul.niejetnoéci . . lekcyjnych,
radzenia sobie ze stresem 1), Jak radzié sobie z .

pazdziernik/listopad dokumentacji

70% (41 osdb)
nauczycieli
dostrzeze lepsze
radzenie sobie
ucznidéw w
sytuacjach

negatywnymi emocjami
i stresem”.

2) Opieranie sie presji grupy -

ksztattowanie poczucia

2024

Pedagog szkolny,
psycholog szkolny,

narzedzia
biurowe.

pedagoga, frekwencja
na zajeciach.

grudzien 2024

Wychowawcy klas
1-8.

Prace uczniéw

Ewaluacja po Il
semestrze— lider




stresowych-
czestsze
stosowanie
réznych
skutecznych

i pozadanych
metod radzenia
sobie ze stresem
w szkole.

wilasnej wartosci i
asertywnosci

mtodziezy.

3) ,, Asertywnos$¢ sztuka
mowienia NIE . Sposdb na
bycie sobg, nie ranigc drugiej
osoby”.

4) ,,Prawo w cyberprzestrzeni”
(hejtowanie, plagiaty,
netykieta, media
spotfecznosciowe) nt
szkodliwosci nadmiernego
spedzania czasu wolnego
przed komputerem i z
telefonem komdérkowym —
zagrozenia ptynace z
Internetu.

zespotu.

caty rok szkolny
2024/2025

Wychowawcy klas
1-8, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny

Pogadandki,
dramy
profilaktyczne

Obserwacje zachowan
na przerwach, w czasie
zajec po za lekcjami -
nauczyciele,
pracownicy niebedacy
nauczycielami.

caty rok szkolny
2024/2025

Nauczyciele wdz,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Pogadanka,
prezentacja w
power point nt
Prawa w
cybeprzestrze
ni

Fotorelacja, zapis
w dzienniku




3. Dziatania majace na
celu wzmocnienie
zdrowia fizycznego

i psychicznego.

1) Budowanie wiezi

grupowej uczniéw klas
i wspdlnoty szkolnej

w zajeciach.

70% (41 osdb)
nauczycieli dostrzeze
lepsze radzenie sobie
ucznidéw w sytuacjach
interpersonalnych -
czestsze stosowanie
réznych skutecznych
i pozgdanych metod
radzenia sobie w
kontaktach z grupa
réwiesnicza.

70% ucznidéw uczestniczy

Przeprowadzenie zajec
integracyjnych wkl. 1-8 z
wykorzystaniem metod
aktywizujgcych: drama
profilaktyczna, pogadanka,
rozmowy, dyskusje, praca w
grupach.

""Znaczenie przyjazni w zyciu
cztowieka"

"Sposoby rozwijania
i podtrzymywania
przyjazni".

“Sita bajek” — czytanie
literatury uwrazliwiajacej
dzieci,

rozbudzajgcej empatie,
poruszajgce problemy
dotyczace ich wieku

(bajki terapeutyczne, basnie).

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych:
(tematy do wybory wg
potrzeb klasy) :

rozmowa, dramy, burza
mozgow, dyskusja, praca w
grupach.

caty rok szkolny
2024/2025

wychowawcy klas,
pedagog,
psycholog

tablica
interaktywna,
rebusy, mozaika,
wykreslanki.

Przeglad dokumentaciji,
analiza frekwenciji.

Obserwacje, wywiady,
rozmowy indywidualne,
(ewaluacja po

zajeciach pol ill semestrze).




2)

Budowanie dobrych
relacji réwiesniczej

70% ucznidw uczestniczy
w zajeciach.

70% (41 osdb)
nauczycieli dostrzeze
lepsze relacje
rowiesnicze.

Realizacja niektérych
Tematow zaje¢—,Spojrz
inaczej”:

Kl.4

Trudne uczucia -
ztos¢ Jak mozemy
sobie radzi¢ sobie ze
ztoscia

KI. 5
Opanowywanie zfosci

Kl.6

Namawianie

Co to jest konflikt -
sposoby rozwigzywania
konfliktow

KI.7
Jak wyrazamy swojg ztos¢
Dostrzeganie swoich
mocnych stron
KL.8
Kiedy sie ztoscimy?

KI. 4
Kiedy jest mi smutno? Jak
sobie radze ze smutkiem?
Jak sobie radzi¢ z

przemoca?

Pazdziernik
2024 — kwiecien
2025

Specjalista
Pedagog szkolny,
wychowawcy

kl. 4-8

Arkusze zajec

Zapisy o odbytych zajeciach
w dziennikach lekcyjnych,
dokumentacji pedagoga,
frekwencja na zajeciach.

Analiza zachowan —
ewaluacja po
semestrze.




KI. 5

Kiedy czuje sie samotny?
Jak radzi¢ sobie z
negatywnym mysleniem?

KIl. 6

Pomaganie tym, ktorzy
doznajg dokuczanie
Uczymy sie odmawiac

KI.7

Jak sobie radzi¢ z naciskami
innych?

Co innego méwimy, a co
innego robimy

KI. 8
Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Opracowaty: 30.08.2024 Anna Matukin — Pakuszynska, Matgorzata Kutkiewicz




