
REGULAMIN ODDZIAŁÓW SPORTOWYCH 
Publicznej Szkoły Podstawowej nr 24 im. Przyjaźni Narodów Świata w Opolu 

Regulamin określa obszary działań dla uczniów, ich rodziców, nauczycieli oraz dyrektora szkoły 

 

Podstawa prawna: 

 Ustawą z dnia 18 stycznia 1996 roku, o Kulturze Fizycznej (Dz.U. Nr 25 poz. 113  

z 2001/81/889, 102/1115, 2002/4/31, 25/253, 74/676, 93/820, 207/1752) 

  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 października 2012r. ( Dz. U. 2012 nr 

0 poz. 1129) w sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz działania oddziałów sportowych  

i szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa sportowego. 

 Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 listopada 2002 r. (Dz.U. 2002/191/1603)  

w sprawie zasad kwalifikacji do poszczególnych dyscyplin sportu, zakresu koniecznych badań 

lekarskich oraz ich częstotliwości w stosunku do dzieci i młodzieży do ukończenia 21 roku życia 

uprawiających sport amatorski. 

 

1. Postanowieniom niniejszego regulaminu podlegają wszyscy uczniowie szkoły objęci  

poszerzonym szkoleniem sportowym w ramach oddziałów sportowych . 

2. Każdy rodzic oraz uczeń oddziału  sportowego winien zapoznać się z poniższym regulaminem 

oraz Statutem Szkoły, stosować go na co dzień oraz potwierdzić swoim podpisem jego akceptację. 

3. Uczniowie  oddziałów sportowych realizują program nauczania zgodnie z podstawą 

programową – 4 godziny, oraz  6 godzin zajęć specjalistycznych- piłka ręczna. 

4. Szkolenie obejmuje zajęcia prowadzone na terenie szkoły wynikające z planu nauczania oraz 

zawody sportowe wynikające z Miejskiego Kalendarza Igrzysk Dzieci i Młodzieży Szkolnej, 

mecze towarzyskie oraz turnieje, zadania wynikające ze współpracy z klubami sportowymi miasta 

Opola. W/w formy zajęć są obowiązkowe dla wszystkich uczniów.  

5. Za właściwą realizacją programu szkolenia odpowiada dyrektor szkoły oraz nauczyciel  

wychowania fizycznego. 

 

 

 

 

 

 

 



I ZAŁOŻENIA OGÓLNE 

 

1. Szkolenie prowadzone w oddziałach  sportowych  ma na celu:  

 harmonijny rozwój psychofizyczny uczniów,  

 zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawności ogólnej,  

 opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,  

 osiągnięcie zadowalającego poziomu sportowego, 

 sprzyjanie umiejętnościom współdziałania w zespole,  

 poznanie zasad  organizacji zawodów, sędziowania, pełnienia roli kibica 

  wyposażenie w wiedzę z zakresu higieny, budowy i fizjologii człowieka.  

Zadaniem oddziału sportowego jest stworzenie uczniom optymalnych warunków umożliwiających 

łączenie zajęć sportowych z realizacją innych zajęć dydaktycznych. 

2. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych wynosi 10 godzin (w tym 4 godz. 

wynikające z podstawy programowej). 

3. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia wynikające z planu nauczania oraz zawody sportowe, 

letnie i zimowe zgrupowania sportowe (w miarę możliwości organizacyjnych). 

4. Obozy szkoleniowe i turnieje  mogą być organizowane w ciągu roku szkolnego jak i w okresie 

wolnym od nauki. 

5. Wyżej wymienione formy zajęć są obowiązkowe dla wszystkich uczniów. Kwalifikacji oraz 

zwolnienia dokonuje wyznaczony nauczyciel. Mają one znaczący wpływ na ocenę przydatności 

ucznia do dalszego szkolenia. 

6. Szkolenie sportowe obejmuje zajęcia na pływalni, które są obowiązkowe; zwolnienie dłuższe 

niż tydzień powinno być udokumentowane zwolnieniem lekarskim. 

7. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajęciach lub zawodach sportowych jest 

posiadanie ważnego zaświadczenia lekarskiego. 

8. Za przeprowadzenie okresowych badań lekarskich odpowiedzialni są rodzice. 

9. Uczniowie powinni: przestrzegać wszystkich wewnętrznych regulaminów szkolnych, 

przestrzegać zasad BHP, szczególnie w czasie trwania zajęć, dbać o sprzęt sportowy, rozliczyć 

się z pobranego sprzętu sportowego, a w przypadku zagubienia lub zniszczenia ponieść 

odpowiedzialność materialną. 

 

 

 

 



II PRAWA I OBOWIĄZKI 

 

1. Szkoła zapewnia uczniom oddziału sportowego: 

 możliwość organizacji zajęć na basenie - koszty transportu pokrywają rodzice, 

 odpowiednią bazę treningową, 

 odpowiedni sprzęt sportowy, 

 nieodpłatne korzystanie z posiłków regeneracyjnych w stołówce szkolnej. 

 

 Dyrektor szkoły może podjąć decyzję o skreśleniu ucznia z listy uczniów oddziału 

sportowego z końcem semestru lub roku szkolnego w przypadku uzyskania przez niego 

negatywnej oceny wystawionej przez nauczyciela. Nauczyciel dokonuje oceny przydatności 

ucznia do dalszego szkolenia (pozytywnej lub negatywnej) w terminie do końca maja każdego 

roku lub w uzasadnionych przypadkach po obozie sportowym. Ponadto uczeń nie przestrzegający 

postanowień regulaminu, zostaje przeniesiony do klasy działającej na zasadach ogólnych  

w przypadku:  

a) notorycznego naruszania postanowień regulaminów szkolnych - jeżeli jego zachowanie 

ocenione zostanie na nieodpowiednie;  

b) stwierdzenia palenia papierosów, picia alkoholu lub stosowania innych niedozwolonych 

używek;  

c) osiągania słabych wyników sportowych lub dydaktycznych;  

d) częstego (20% zajęć w semestrze) opuszczania zajęć sportowych wynikających z podstawy 

programowej spowodowanych brakiem odpowiedniego stroju bądź nieusprawiedliwionym 

nieuczestniczeniem w zajęciach (niedyspozycja, nieobecność) 

e) stwarzania zachowania zagrażającego innym uczniom,  

f) opinii lekarza o braku możliwości dalszego kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego. 

g) decyzję o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na wniosek nauczyciela wychowania 

fizycznego i wychowawcy,  

h) o fakcie wykluczenia ucznia z oddziału sportowego rodzice powiadomieni winni być na 

miesiąc przed terminem.  

 Stwierdzenie ciężkiego naruszenia postanowień regulaminu powoduje skreślenie ucznia  

w trybie natychmiastowym, bez zachowania jakichkolwiek terminów. 

 W przypadku, gdy uczeń oddziału sportowego uzyskał w wyniku klasyfikacji śródrocznej  

co najmniej jedną ocenę niedostateczną lub nieodpowiednią/naganną z zachowania zostaje 

zawieszony w prawie do udziału w zawodach sportowych i reprezentowania szkoły. O czasie 

zawieszenia decyduje dyrektor szkoły w porozumieniu z wychowawcą, nauczycielem  

i pedagogiem.  



 Jeżeli uczeń oddziału sportowego w wyniku klasyfikacji końcoworocznej otrzyma co 

najmniej jedna ocenę niedostateczną lub nieodpowiednią/naganną ocenę z zachowania zostaje 

przeniesiony do klasy równoległej działającej na zasadach ogólnych. 

  

2. Rodzice powinni : 

- udzielić pisemnej zgody na uczestniczenie dziecka w zajęciach sportowych 

- aktywnie współuczestniczyć w procesie szkolenia sportowego (pomoc w organizacji meczów 

wyjazdów, uroczystości szkolnych i klasowych) 

-obowiązek zadbać o przeprowadzenie wstępnych i okresowych badań lekarskich (Poradnia 

Medycyny Sportowej – co 6 miesięcy)  

- w razie nie dostarczenia przez rodziców ważnych badań lekarskich przez dłużej niż dwa 

tygodnie, dyrektor szkoły na wniosek nauczyciela może odsunąć ucznia od zajęć realizowanych 

podczas bloków sportowych (konsekwencją może być obniżona ocena z wychowania fizycznego) 

 

3. Uczeń oddziału sportowego wypełnia wszystkie obowiązki wynikające ze Statutu Szkoły,  

a ponadto ma OBOWIĄZEK:  

- systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach objętych szkoleniem (blok sportowy), 

- dbać o reprezentacyjny sprzęt sportowy (dresy, koszulki, spodenki), sprzęt sportowy, przyrządy  

i urządzenia wykorzystywane w procesie szkolenia, 

- reprezentować godnie szkołę w rozgrywkach sportowych, 

- posiadania aktualnych badań i karty zdrowia sportowca, 

- długotrwałą niezdolność do ćwiczeń (powyżej 7 dni) udokumentować zwolnieniem lekarskim, 

- przedłożyć nauczycielowi z wyprzedzeniem informacji o przewidywanej nieobecności na 

zawodach, (uczeń oddziału sportowego wyznaczony do  reprezentacji szkoły w zawodach 

sportowych może być zwolniony tylko w przypadku choroby (konsultacja z nauczycielem), 

- w przypadku nieobecności na zajęciach lekcyjnych z powodu zawodów uczeń jest zobowiązany 

uzupełnić realizowany materiał we własnym zakresie. 

 

Uczniowi oddziału sportowego przysługują wszystkie prawa wynikające ze Statutu Szkoły  

a ponadto ma PRAWO: 

- korzystać pod opieką nauczyciela ze sprzętu sportowego, infrastruktury sportowo – rekreacyjnej 

szkoły, 

- systematycznie i aktywnie uczestniczyć w zajęciach sportowych objętych szkoleniem 

(dodatkowe zajęcia OSPR, MOS, turnieje), 

- korzystać z pomocy dyrekcji, nauczycieli i nauczyciela-opiekuna grupy sportowej  

w rozwiązywaniu problemów wynikających z konieczności pogodzenia nauki i sportu,  



a w szczególności do pomocy dydaktycznej w przezwyciężaniu trudności w nauce (zajęcia 

wyrównawcze), 

- po jednodniowych lub kilkudniowych zawodach sportowych ma prawo być nieprzygotowanym 

do lekcji w dniu następnym z zakresu materiału przerabianego w czasie swojej nieobecności, 

materiał realizowany w czasie nieobecności ucznia ma być przez niego nadrobiony w jak 

najszybszym terminie (przy pomocy nauczyciela- Regulamin pomocy uczniom reprezentujących 

szkołę), 

- absencja ucznia wynikająca z udziału w zawodach sportowych nie jest ujmowana  

w dokumentacji szkolnej jako nieobecność, a odnotowywana jest jako „zawody”, 

- uczestniczyć w obozach organizowanych dla oddziałów sportowych, 

- korzystać z posiłków regeneracyjnych. 

 

III POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Uczeń oddziału sportowego, który rażąco narusza regulamin, sprawia trudności wychowawcze 

lub uzyskuje negatywne wyniki w nauce może ponieść karę w postaci: 

- pozbawienia prawa reprezentowania szkoły, 

- pozbawienia prawa uczestnictwa w obozie sportowym, 

- usunięcia z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym nałożeniu na prawnych 

opiekunów ucznia obowiązku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na ich koszt  

(w najkrótszym możliwym terminie), 

- w skrajnych przypadkach przeniesienie do równoległej klasy działającej na zasadach ogólnych. 

2. O nałożeniu wymienionych kar decyduje dyrektor szkoły na wniosek wychowawcy lub 

nauczyciela wychowania fizycznego  (zespół wychowawczy).  

3. Uczniów nie kwalifikujących się do dalszego szkolenia ze względu na zły stan zdrowia na 

podstawie opinii Poradni Medycyny Sportowej przenosi się do klasy równoległej działającej na 

zasadach ogólnych. 

4. W przypadkach nieobjętych powyższym regulaminem decyzję o postępowaniu w danej sprawie 

podejmuje dyrektor szkoły.  

 


